
2019年７月 辰口中学校保健室

７月の保健目標

夏を健康に過ご

そう

体調が悪くなったら、周りの人にすぐ知らせましょう！



歯の受診が終わっていない人（う歯による受診）

視力の受診が終わっていない人

令和元年度 学校保健委員会が開催されました！

★学校保健委員会は、学校における健康に関する課題を研究協議し、健康づくりを推進するための

委員会です。

・日 時：７月１０日（水） 午後３時００分～４時００分

・場 所：辰口中学校 会議室

・参加者 学校医（松田先生） 学校歯科医(柴山先生)

ＰＴＡ会長 PTA保健体育委員長・保健体育副委員・保健体育委員

学校長 教頭 他教職員8名 生徒保健委員会・給食委員会・体育委員会生徒数名

はじめに、保健委員会から5月24日に実施した睡眠アンケート結果と考察の発表後、保健委員会が

考えた健康づくりの取り組みの提案がありました。その後、その取り組みについて参加者の方々から

質問、意見、アドバイスを受け、話し合いをしました。

参加者からは…

①自分でできることの呼びかけ 1日の「スケジュールを立てる」「メディアの時間を減らす」

②睡眠の大切さや質についてのDVDを流す…二学期の保健の時間に流してもらう

おたよりをだし、保健委員がクラスで読む…睡眠の質問疑問について、家庭へのメッセージ等

③睡眠週間の取り組み…考え中

１年生 ２年生 ３年生

６人 ８人 ５人

１年生 ２年生 ３年生

２０人 ２３人 ２５人

辰口中学校受診状況

テーマ 「あなたの生活リズムで大丈夫？睡眠について考えよう」

・睡眠の質について

・熟睡をするにはどうしたらよいか

・なぜ睡眠をとるのか

・睡眠不足のデメリット

・その人その人にあった睡眠を伝えてほしい

などの意見がだされました。

＊7/18（木）に全校生徒に学校保健委員会報告をしました


