
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業
じゅぎょう

の前
まえ

・後
あと

は 

授業
じゅぎょう

の前
まえ

・後
あと

は 

 

 

 

 

 

はまっ子の新
あたら

しい体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

スタイルを身
み

に付
つ

けて、 

みんなで安全
あんぜん

に楽
たの

しく体育
たいいく

をしよう 

 

はまっ子
こ

の新
あたら

しい体育
た い い く

の 

授業
じゅぎょう

スタイル 

基本
き ほ ん

の約束
やくそく

 
30秒

びょう

以上
いじょう 

・授業
じゅぎょう

の前
まえ

・後
あと

はせっけんで手
て

を洗おう
あら    

 

・授業
じゅぎょう

の後
あと

はうがいをしよう 

・着替
き が

えるときは友達
ともだち

との間
あいだ

を空けよう
あ    

 

・体操服
たいそうふく

は清潔
せいけつ

にしよう 

・体操服
たいそうふく

タオルなどの貸
か

し借
か

りはしません 

 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

・密着
みっちゃく

、３密をさけよう 

・マスクは、つけない（つけてもよい） 

・授業
じゅぎょう

のはじめとおわり、集合
しゅうごう

のときは

友達
ともだち

との間
あいだ

を空けよう
あ    

 

・運動
うんどう

ゾーンを守
まも

ろう 

・必要
ひつよう

な時
とき

に話そう
はな    

 

・一列
いちれつ

に並
なら

んで走
はし

りません 

・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

 


