
                          

                         

 

 

 

 １０月は保健関係での調査物や問診票など、学校保健活動にいつもご協力いただき、ありがとうござ

います。また、毎朝のご家庭での健康観察と体調チェックカードの記入もありがとうございます。お陰で、

田鶴浜小学校の欠席者数は少なく、全校児童が欠席ゼロの日もあります。とっても素晴らしいことです。

これから本格的な冬の寒さがやってきますが、これまでと変わらず、生活習慣を整えて笑顔いっぱいで

免疫力を高めて生活していきましょうね。 

 

保護者の方へ 

  

 

 

日本人男性の20人に1人（約5%）、日本人女性の500人に1人 （約0.2%）において色覚異常を

有するとされ、男女35人のクラスでは、おおよそ1人程度、色覚異常の子供が在籍することになります。

学校では、クラスに色覚異常の特性のある子どもが、いるいないにかかわらず、ユニバーサルデザイン

チョークを使用するなど、色のバリアフリーに留意した授業を行っています。同時に多数の色の使用は

避け、色以外の情報（文字情報や形、輪 郭、模様など）を付け加えるなどの工夫もしています。 

4月の保健調査票で検査を希望した児童に、色覚検査を行います。また、それ以外で色覚検査を受

けたことがなく、検査を希望する方は連絡帳にて、１１／４（金）までに担任へお知らせ願います。 
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田鶴浜小学校保健室 

令和４年度 １０月号② 

おうちの人とよんでね 



 

 

 １０月の視力検査で、B以下（0.7以下）の結果のお子さんに、 

結果のお知らせをお渡ししました。「受診をお勧めします」と書いて 

あるお子さんは、早めに受診治療をお願いします。子供の視力は日 

によっても多少の変化がありますので、学校の検査結果と病院での 

検査結果が違うことがあります。受診されましたら、結果用紙を学校 

までご提出ください。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本眼科医会では、文部科学省による GIGA

スクール構想にあわせ、1人 1台デジタル端末を

利用する子どもたちのために、端末画面を見る際

の注意点や、目の健康の大切さを伝えるために、

近視啓発動画（４分ほど）を作成しました。 

←←  【進む近視をなんとかしよう大作戦】 

 

  本動画は主に小学生を対象に、新キャラクター

「近視マン」がダークヒーローとして登場し、近視

化を進めて学校を支配するというストーリーです。

近視のメカニズムや近視になった人の発症リスク

が高いとされる緑内障などの症状をアニメ化して、

児童やその保護者、教育関係者にもわかりやすく

伝えています。学級指導で児童は視聴しましたが、

ぜひ、ご家庭でも視聴してみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすこし、 

目のことを知りたい

みなさんへ 



 

 

 

 


