
ぼうしの中に保冷

剤を入れ、頭を冷や

する。 

首にぬれタオルやネ

ッククーラー、アイス

ノン 

保冷剤を手ににぎる

と効果的！ 

ポケットに保冷剤 

で、太ももの付け根を

冷やす。 

 
保健だより９月 

夏休み中は、とても暑い日が続きましたね。みなさん、大きな病気やけがをせず、楽

しく有意義に夏休みを過ごすことができましたか。 

みなさんの元気いっぱいの顔・声が学校に戻り、とてもうれしいです。「生活リズム

がくずれてしまって・・」「なんだか、調子が悪い・・」という人は、夜は早めにねて、

朝ごはんをしっかりと食べて、体調を整えましょう。 

令和 5年 9月号 

七尾市立天神山小学校 

学校では、定期的
て い き て き

に暑さ指数
し す う

を調
し ら

べ、「暑さ
あつ

指数
しすう

WBGT）」をもとに、活動
か つ ど う

をしていいかどうかを判断
は ん だ ん

しています。 

子供
こ ど も

の命
いのち

を守る
ま も

ために「熱中症
ねっちゅうしょう

指数
しすう

：危険
きけん

」以上
いじょう

は、休み
やす

時間
じかん

は室内
しつない

で過ごす
す

、「熱中症
ねっちゅうしょう

指数
しすう

：厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」の場合
ばあい

は、休み
やす

時間
じかん

の短縮
たんしゅく

等
とう

を行って
おこな

いま

す。熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
きけんど

は、人
ひと

によっても違います
ちが

の

で、体調
たいちょう

の悪い
わる

時
とき

は、無理
むり

をせずに先生
せ ん せ い

に話
はなし

をし

て、涼しい
すず

室内
しつない

で過ごす
す

ようにしましょう。登
と う

下
げ

校
こ う

は、暑
あ つ

さ対
た い

策
さ く

をして、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふ せ

ぎましょう。 

熱中症が翌日に発生？！ 

熱中症は暑い環境にいることにより短

時間で発症するケースがよく知られてい

ます。しかし、暑い環境にいた当日は体調

がよかったとしても体内の水分・塩分を失

われたままになってしまうことで、その翌

日に症状が出ることもあります。そのた

め、暑い環境で大量の汗をかいた場合はし

っかりと水分・塩分を補給するようにし、

体を冷やしましょう。 

9 月の保健行事 

11日（月）身体測定・保健の話（１・２年生） 

12日（火）身体測定・保健の話（３・４年生） 

13日（水）身体測定・保健の話（５年生） 

14日（木）身体測定・保健の話（６年生） 

※体操服、ハーフパンツの準備をしましょう。 

 かみの毛は、下の方で結びましょう。 

冷やすポイントはここ！ 

□階段からとび降りようとしている  □ろうかがぬれている 

□ろうかを走っている        □前を見ずにあるいている           

□大きな荷物を持っている 

ランドセルと背中の

間にクールパッド 

日がさやかさで直射日

光をさえぎる。 

※持ち物には名前を！ 

年令やお子さまに応じて家庭で工夫をお願いします 


