
 

 

 

 

あすは オリエンテーリングです。たのしみですね。 

元気
げ ん き

に最後
さ い ご

まで歩
ある

けるように， 

きょうは はやくねて げんき 

パワーをまんたんにしましょう！ 

あすは、とても暑くなるという予報が出ています。そこで、暑さと安全対策の

ため、水筒だけを持ってオリエンテーリングのコースを歩きます。（リュック

サックは学校に置いておきます。）ひもが付いていない水筒を使う人は、両手

が空くように、工夫をお願いします。（例えば、体操服の袋に入れて肩から下

げるなど）  

急で申し訳ありませんが、ご協力お願いします。 

 

※あす、宿題は持ってこなくていいです。金曜日に提出してください。 

※あさって、体操服は使いません。来週月曜日に持ってきてください。 
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