
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立天神山小学校 

令和６年１１月号        

１１月の給食目標 「食事
しょくじ

のあいさつをきちんとしよう」 

朝夕
あさゆう

冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなり、体調
たいちょう

をくずして風邪
か ぜ

などをひく人
ひと

も増
ふ

えてきます。規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

、衣類
い る い

での体温
たいおん

調節
ちょうせつ

、外
そと

から帰
かえ

った時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

い・うがいなどに気
き

をつけて、

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。  

 

 

１１月１8（月）～１9（火）、「特別
とく べつ

栽培
さい ばい

米
ま い

ごはん」が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 

七尾市
な な お し

の「農事
の う じ

組合
くみあい

法人
ほうじん

 なたうち」の村田
む ら た

正明
まさあき

さんが手間
て ま

ひまかけて育
そだ

てた

「特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

」が今年
こ と し

も給食
きゅうしょく

に出
で

ます。お米
こめ

は日本人
に ほ ん じ ん

が長
なが

い間
あいだ

主食
しゅしょく

として親
した

しん

できた穀物
こくもつ

です。この機会
き か い

に、これからの農業
のうぎょう

について考
かんが

えてみましょう。 

                      詳
くわ

しい資料は、ここから  ➔ 

本
ほ ん

の世界
せ か い

を味
あ じ

わおう！『おはなし給食
きゅうしょく

』 

 

読書
どくしょ

 の秋
あき

  図書室
と し ょ し つ

 と給食
きゅうしょく

 がラボしした「おはなし給食
きゅうしょく

 」を企画
き か く

 しました。今回
こんかい

 は絵本
え ほ ん

 やお話
はなし

 に出
で

 てくる

食材
しょくざい

に注目
ちゅうもく

 給食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

する食材
しょくざい

ばかりです。本
ほん

を読
よ

み、食材
しょくざい

を探
さが

して、想像力
そうぞうりょく

をふくらませよう♪ 

１１月１１日（月） 「能登島
の と じ ま

 り ん ご」 の  りんご 

『りんごかも しれない』 （作
さ く

：ヨシタケシンスケ ブロンズ新社
し ん し ゃ

）より 

テーブルの上
うえ

にりんごが置
お

いてありました。でも・・・もしかしたら、これは・・・。りん

ごだと思
おも

っていたものが、もしかしたら違
ちが

うものかもしれない。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で「もしかし

たらこれは・・・」と考
かんが

えることがあると思
おも

います。○○かもしれないと疑問
ぎ も ん

をもって

想像力
そうぞうりょく

をはたらかせると、きっと、おもしろい発見
はっけん

がありますよ                  

 

１１月日１３（水）  「と り 野菜
や さ い

」 の  とうふ 

『とうふや の かんこちゃん』 （文
ぶん

：吉田
よ し だ

道子
み ち こ

 福音館
ふくいんかん

書店
し ょ て ん

）より 

かんこちゃんのお父
とう

さんは、親方
おやかた

のもとで修行
しゅぎょう

したあと、小
ちい

さなお店
みせ

を開
ひら

きましたが思
おも

う

ように売
う

れません。お父
とう

さんの力
ちから

になりたいと悩
なや

んでいたかんこちゃんの前
まえ

に２匹
ひき

のキツネ

が現
あらわ

れて・・・。おいしい豆腐
と う ふ

をつくるラツって何
なん

でしょう。この物語
ものがたり

を読
よ

むと、家族
か ぞ く

の愛
あい

や思
おも

いやりで心
こころ

が温
あたた

まります。おいしい豆腐
と う ふ

も食
た

べたくなります。 

「とり野菜
や さ い

」は、石川
いしかわ

県民
けんみん

が好
す

きな鍋
なべ

料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

のとり野菜
や さ い

には、地元
じ も と

の豆腐屋
と う ふ や

さん

が作
つく

ったおいしい木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

が入
はい

っています。調理員
ちょうりいん

さんの愛情
あいじょう

もいっぱい  

 

 

 

 

考
かんが

えてみよう。食
た

べてみよう！ 特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

 

「いただきます」と「ごちそうさま」というあいさつには、一体
いったい

、どんな意味
い み

があるのでしょうか？ 

１１月のこんだて表
ひょう

の中
なか

から さがしてみよう！ 

「大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

から作
つ く

られる大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

」いくつ見
み

つかるかな？ 

ベストカップル 
日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

える 


