
今日の給食は、
きょう

「紅葉狩り」の献立です。
もみじ が こんだて

秋も深まり、学校のまわりの木々も赤く色づきはじめましたね。みなさんに
あき ふ か がっこう き ぎ あ か いろ

季節を感じてもらおうと思い、今日の献立は秋らしく「もみじ狩り」に
き せつ かん おも き ょ う こんだて あき が り

ちなんだ献立です。
こんだて

昔は「いちご狩り」や「りんご狩り」の
むかし が が

ように、果物を採るように、もみじの枝を手にとり、ながめて楽しんで
くだもの と えだ て たの

いました。そこから、美しい紅葉を見に出かけることを「もみじ狩り」という
うつく こうよう み で が

ようになったようです。

今日は、秋の味覚の中から、栗をたくさん使って
き ょ う あき み か く なか くり つか

栗おこわにしてみました！おこわには、もち米が
くり ごめ

入っているので、もちもちしていますよ！
はい

味わって食べてくださいね。
あじ た

「もみじ狩り」ってなあに?
が

くりおこわ 牛 乳 秋の吹き寄せ煮 厚揚げのみそしる
ぎゅうにゅう あき ふ よ に あ つ あ
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～秋が旬のたべもの～
あき しゅん
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