
11月２４日はまごはやさしい献立です！
こんだて

「和食」文化の保護・継承国民会議(略称・「和食会議」)が、「和食」文化
わ し ょ く ぶ ん か ほ ご けいしょうこ く み ん か い ぎ りゃくしょう わ し ょ く か い ぎ わ し ょ く ぶ ん か

の大切さについて考える日として 2013年 11月 24日(いい日本食の日)
たいせつ かんが ひ にほんしょく ひ

を『和食』の日として国に申請し、認定されました。 そこで今日は、和食の
わしょく ひ くに しんせい にんてい き ょ う わ し ょ く

基本の合言葉「まごはやさしい」献立にしてみました。「まごわやさしい」とは、
き ほ ん あ い こ と ば こんだて

“和の食材の頭文字を覚えやすく語呂合わせにした合言葉” のことです。
わ しょくざい か し ら も じ おぼ ご ろ あ あ い こ と ば

7種類の食材をまんべんなく取り入れることで、健康的な食生活が送れると言
し ゅ る い しょくざい と い けん こ う て き しょくせいかつ お く い

われています。【「ま」＝豆類、「ご」＝ごま（種実類）、「は」＝わかめ（海藻類）、
まめるい し ゅ じ つ るい かいそうるい

「や」＝野菜、「さ」＝魚、「し」＝しいたけ（きのこ類）、「い」＝いも類】の略
や さ い さかな るい るい りゃく

今日の給食に入っている７つの食材を探してみてくださいね！
き ょ う きゅうしょく はい しょくざい さが
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２４日（木）の給食時間にテレビ放送をします！


