
今年度ものこりわずかとなりました。今年一年元気にすごせましたか？どれくらい大き
こんねんど いまねんいちねんげ ん き おお

くなりましたか？保健室前の身長計はいつも人気で「やった！130センチいった！」な
ほけんしつまえ しんちょうけい に ん き

どの声が聞こえてきます。少しずつ、でも、確実に大きくなっているみなさんの姿をほ
こえ き すこ かくじつ おお すがた

こらしく思います。大きく成長しているみなさん、次の学年にむけて感染症にきをつけ
おも おお せいちょう つぎ がくねん かんせんしょう

て準備をしていきましょう。
じゅんび

▶耳を大切にするために
みみ たいせつ

▶こんな症 状があれば病院へ
しょうじょう びょういん
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おうちのひとといっしょによんでね

耳元で大きな

声を出さない
耳や耳の近く

をたたかない

鼻をかむときは片方ず
つおさえる

花粉症かも？
つらい時はお医者さんで

みてもらいましょう！

目のかゆみ

さらさらとした

水っぽい鼻水

３月のほけん目標

１年の健康をふりかえろう！

耳を大切にしよう



マスクつける？
つけない？

学校では個人の判断でマスクをつけ
がっこう こ じ ん はんだん

てもいいし、つけなくてもよくなる

時期がもうすぐきそうです。
じ き

どうするかは自由ですが、人に嫌な
じ ゆ う ひと いや

思いをさせていいわけではありませ
おも

ん。咳やくしゃみが出る時はマスク
せき で とき

をしたり、飛沫がとばないようにし
ひ ま つ

てみんなが気持ちよく過ごせるよう
き も す

にしましょう。マスクを３枚配りま
まいく ば り

す。必要な時に使ってください。
ひつよう とき つか

保護者の方へ

健康の記録を返却しました
１月の身体計測の結果が記入して

あります。ご確認していただき、表紙

の３学期の欄に押印のうえ返却してく

ださい。卒業生は返却不要です。今

年度、治療がまだ済んでいない場合

は、受診・治療を終了させておいてい

ただければ幸いです。

今年インフルエンザやコロナにかかりましたか？ マスクはきちんとつけていますか？

てあらいはきちんとしていますか？
睡眠はきちんととれていますか？

％

３～６年生にアンケートをとりました。
ねんせい

今年も健康にきをつけてすごすことができまし
こ と し けんこう

たね。しかし、感染症にかかった人がたくさん
かんせんしょう ひと

いました。ウイルスにまけないために、てあら

いを忘れずに、睡眠をきちんととりましょう。
わす すいみん

感染症にかかっていない人はかかった人よりい
かんせんしょう ひと ひと

ろんなものをバランスよく食べています。
た


