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石川県の地場産物である
いしかわけん じ ば さんぶつ

「沢野ごぼう」や「能登白ねぎ」を１年生
さ わ の の と しろ

もおいしく食べられるようにたきこみごは
た

んにしたところや、五大栄養素のひとつ
ご だ い え い よ う そ

である無機質の「のり」をサラダのトッピ
む き し つ

ングにしたアイデアがステキですね！！

キラン★とネーミングが光っていますね！
ひか

赤・黄・緑・黒・白の５つの色の食べ物
あか き みどり くろ しろ た もの

を上手に取り入れて、とてもきれいない
じょうず と い

ろどりに仕上がっています。栄養満点な
し あ が えいようまんてん

のはもちろんのこと、食欲がわく献立で
しょくよく こんだて

すね！

ワクワクして、食べてみたくなるネー
た

ミングですね！

お雑煮の中にかくれているお花を探
ぞ う に なか はな さが

してみてくださいね

本多さんの考えた肉巻きには、にん
にく ま

じんやなすでしたが、給 食では、つ
きゅうしょく

ごうによりいんげんになっています。
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