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生活について
① 早ね早おきをしましょう。

はや はや

② 朝のすずしいうちに勉強をし、午前１０時まで遊びにいきません。（オンラインゲームやＳＮＳも
あさ べんきょう ご ぜ ん じ あそ

午前１０時までは、だれともつながりません。）
ご ぜ ん じ

③ すすんで手つだいをしましょう。
て

④ 食べすぎや飲みすぎに気をつけたり、暑いときはぼうしをかぶったりして、 病気にかからないよ
た の き あつ びょう き

うに気をつけましょう。
き

⑤ 午後６時までには 家に帰りましょう。（オンラインゲームやＳＮＳも午後６時を過ぎたら、だれとも
ご ご じ いえ かえ ご ご じ す

つながりません。）

⑥ お金やものを貸したり借りたり、あげたりもらったりをしません。（ネット上でも）
かね か か じょう

⑦ 買い食いはしません。自分の出したゴミは持ち帰ります。
か ぐ じ ぶ ん だ も かえ

⑧ パソコンや携帯でのメールのやりとりやあやしいサイトへのアクセスはしません。犯罪やトラブルに
けいたい はんざい

つながります。

⑨ 知らない人とは、オンラインゲームやＳＮＳでつながりません。
し ひと

「寺井地区（寺井小・粟生小・湯野小）のネット・ゲームのルール」

① ゲーム・ネットはへいじつ１じかんまで

② ゲーム・ネットはよる９じまで

③ じぶんやひとがきずつくかきこみはしない

④ しらないひととつながらない

⑤ おやこでルールをきめる

２ 交通事故や水による事故などの防止について
こうつう じ こ みず じ こ ぼ う し

① 道路では遊ばない。（ブレイブボード など）
どう ろ あそ

② 交通のきまりを守る。
こうつう まも

③ 自転車のきまりを守る。
じてんしゃ まも

④ 見知らぬ人のさそいに、ぜったいにのらない。
み し ひと

⑤ 海や川は、家の人と一緒に行きましょう
うみ かわ いえ ひと いっしょ い

⑥ 花火は、家の人といっしょに安全な所でし、あとかたづけをきちんとしましょう。火遊び、かんしゃく
は な び いえ ひと あんぜん ところ ひ あそ

玉、エアガンでの遊びはぜったいにしない。
だま あそ

⑦ あぶないところ（工事現場や川、用水など）に近づかない。
こ う じ げ ん ば かわ ようすい ちか

をわすれない

★しらない人についていかない。 ★しらない人の車にのらない。
ひ と くるま

★「たすけて。」とおおきな声でさけぶ。 ★すぐにげる。 ★おうちの人にしらせる。
こえ



＜夏休み中、緊急の場合はご連絡ください＞

☆お子様の大きなけが ☆事故 ☆校舎の異常 など

・平日８：１０～１６：４０・・・寺井小学校に（夏休み中、この時間帯以外は留守番電話対応）

・土日祝日…コドモンで

・学校閉庁期間【８月１３日～１６日の８：３０～１７：１５】

…能美市教育委員会学校支援課（58－2271）

・夜間早朝・・・能美市役所（５８－１１１１）

３ 行事への積極的な参加について
ぎょうじ せっきょくてき さ ん か

① ラジオたいそうなどの地区行事にはすすんで参加しましょう。
ち く ぎょうじ さ ん か

② 地区の行事などは、係の人の指導を受け、夜９時までに帰りましょう。
ち く ぎょうじ かかり ひと し ど う う よる じ かえ

③ 地域の人に会ったら、すすんであいさつしましょう。
ち い き ひと あ

４ 外出について
がいしゅつ

① 外に出かけるときは、行き先、友だちの名前、帰る時刻などを家の人に言いましょう。
そと で い さき とも な ま え かえ じ こ く いえ ひと い

② 田や畑の作物を大切にしましょう。他の家の敷地にはかってに入りません。
た はたけ さくもつ たいせつ た いえ し き ち はい

③ 校区外に行くときは、家の人といっしょに行動しましょう。
こ う くがい い いえ ひと こうどう

④ お金を使う所やゲームセンターへ子どもだけで出入りしません。
かね つか ところ こ で い

⑤ 保育園に遊びにいきません。
ほいくえん あそ

⑥ 用事が無いときは、店に出入りしません。
よ う じ な みせ で い

⑦ 家に帰ったときは、必ず手を洗いましょう。
いえ かえ かなら て あら

自転車のきまり
じ て ん し ゃ

① こどもだけで自転車に乗っても良いところ
じてんしゃ の よ

＊４，５，６年は校区内
こうくない

＊３年生は自分の地区が入っているところ ★Ａグループは、北町主要地方道小松－鶴来

Aグループ・・・東任田・九谷町・緑町 線（東振精機－東京ドロウイングあたり）の

Bグループ・・・末信・牛島 歩道を通ってもよい。

Cグループ・・・小杉・大長野・小長野 ★Ｂ・Ｄグループは学校までのって来てもよい。

Dグループ・・・横町・中町・山道・北町
＊１・２年生が自転車にのるときは、家の人のみているところで乗る。

じてんしゃ いえ ひと の

＊各学年とも自転車をつかうときは、 必 ず家の人のゆるしをもらうこと。
じてんしゃ かなら いえ

② 自転車に乗るときに守ること
じてんしゃ の まも

＊交差点では、必ず一度止まって、安全を確かめる。
こ う さ て ん かなら い ち ど と あんぜん たし

＊ジグザグ運転や競争をしない。
うんてん きょうそう

＊二人乗りはしない。
ふ た り の

＊横に並んで乗らない。
よこ なら の

③ 自転車に乗る時はなるべくヘルメットをかぶりましょう。
じてんしゃ の とき

「交通ルール」を守り楽しい夏休みを過ごしましょう！
こうつう まも たの なつやす す

てらいしょうがっこうのあいことばは

「とまる・みる・まつ・ヘルメット」

～保護者の皆様へ～

お子様の実情に合わせて自転車

での行動地域について、ご家庭で

ご確認ください。


