
 

令和３年度 石川県立寺井高等学校体験入学 午前の部 

１ 日 程 【 令和３年10月23日（土）午前 】 

時 間 割 内  容 

8:30～ 9:00 受  付 受付後、多目的ホールへ移動 

9:00～ 9:20 学校紹介 学校長挨拶、生徒会長挨拶、系列・学習内容の説明 

9:20～ 9:30 移  動 各体験場所へ移動する 

9:30～ 9:55 系列別学習体験 *下の２ 参照 

9:55～10:10 移動・更衣  

10:10～10:45 部活動体験 *下の３ 参照 

   ～11:00 アンケート記入後、下校 

 

２ 系列別学習体験 

系列 番号 科 目 内  容 

進 学 ① 数 学 トイレットペーパー巻いてmath 

進 学 ② 理 科 科学の世界 

進 学 ③ 英 語 Let’s Enjoy Games in English! 

地域産業 ④ 商 業 企業のデータ分析をしてみよう！ 

地域産業 ⑤ 美 術 オリジナルキーチャームを作ろう！ 

スポーツ科学 ⑥ 体 育 生涯スポーツとは？ 

生活・福祉 ⑦ 家 庭 プラスチック問題について ～身近なところからできることを考える～ 

生活・福祉 ⑧ 福 祉 高齢者の体と心を疑似体験してみよう。 

 

３ 部活動体験 

番号 部 活 動 名 内    容 準備するもの 

A ソフトテニス サーブ & レシーブを楽しもう。 運動服、ｼｭｰｽﾞ、ﾗｹｯﾄ 

B サッカー（男） チャレンジ！ゴール!! 運動服、シューズ 

C バスケットボール（男） バスケをしよう！ボールをつなごう！ 運動服、シューズ 

D バドミントン 
高校生とゲーム対戦！！（経験者） 

シャトルと遊ぼう！（初心者） 
運動服、シューズ 

E 卓球 
普段の活動内容体験（経験者） 

卓球の魅力動画視聴（初心者） 
運動服、シューズ 

F ウエイトリフティング 君は何 kg 持てるかな？ 運動服、シューズ 

G 吹 奏 楽 Let’s 吹奏楽 一緒に合奏しよう！  

H 美 術 UV レジン（樹脂）でアクセサリー制作  

Ｉ Ｅ Ｓ Ｓ Let’s Enjoy English!   



 

令和３年度 石川県立寺井高等学校体験入学 午後の部 

１ 日 程 【 令和３年10月23日（土）午後 】 

時 間 割 内  容 

12:30～13:00 受  付 受付後、多目的ホールへ移動 

13:00～13:20 学校紹介 学校長挨拶、生徒会長挨拶、系列・学習内容の説明 

13:20～13:30 移  動 各体験場所へ移動する 

13:30～13:55 系列別学習体験 *下の２参照 

13:55～14:10 移動・更衣  

14:10～14:45 部活動体験 *下の３参照 

     ～15:00 アンケート記入後、下校 

  

２ 系列別学習体験 

系列 番号 科 目 内  容 

進 学 ⑨ 国 語 古文における「うつくしきもの」とは？ 

進 学 ⑩ 社 会 ビジュアル・ヒストリーツアー（世界史入門） 

地域産業 ⑪ 商 業 企業のデータ分析をしてみよう！ 

地域産業 ⑫ 美 術 オリジナルキーチャームを作ろう！ 

スポーツ科学 ⑬ 体 育 生涯スポーツとは？ 

生活・福祉 ⑭ 家 庭 プラスチック問題について ～身近なところからできることを考える～ 

生活・福祉 ⑮ 福 祉 高齢者の体と心を疑似体験してみよう。 

 

 

３ 部活動体験 

番号 部 活 動 名 内    容 準備するもの 

Ｊ 野 球 
能美市から甲子園へ「石川県の歴史を一緒に変えよう」 

バッティング練習を体験しよう！ 

野球用具、ユニフォ

ームまたは運動服 

Ｋ 陸 上 強く！速く！ 実践的トレーニングから走りへ 運動服、シューズ 

Ｌ テニス ラケット操作にチャレンジしよう！ 運動服、シューズ 

Ｍ ハンドボール（男） ３号球に挑戦！ 運動服、シューズ 

Ｎ バレーボール Let's Play Volleyball!  運動服、シューズ 

Ｏ 合  唱 Let’s ハモリ隊  

Ｐ ビジネス研究 名刺作成をしよう！  

 


