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１０月は、目の健康について考えよう！ 

 

１０月から、『白杖（はくじょう）』を

使用する女性がヒロインのドラマが

始まりました。 視覚障害の人が移動

する際に、進行方向を示してくれる

のが『点字ブロック』です。 ブロック

の「凹凸」は足裏でも感じとることが

でき、「黄色」は少し視力が残ってい

る人にも見えやすいのです。「白杖」

は 目の代わりのセンサーです。 点

字ブロックの上や周りに障害物がか

からないよう気をつけて、誰もが住

みよい社会にしたいものです。  

間違いさがし 2 つの絵を見比べて、7 つ

の間違いをさがそう。（答えは裏面にあります） 

 朝晩涼しく過ごしやすくなりました。この時期は寒暖差が大きく、かぜやだるさなどの体調不良が増えてきます。 

マラソンの練習も続きますから、朝食や睡眠を十分とって、しっかり体調を整えましょう。水分補給も大事です。 

頭痛で保健室を利用する人が増えています。 夜遅くまでス

マホや PC、ゲーム機の画面を長時間見つめる生活をしている

と、生活リズムが崩れ、脳が疲れるので、頭痛・気持ち悪い・だ

るい・疲れたという症状として現れます。 「目の疲れは脳の疲

れ」とも言われます。自分自身のSOSに気づいてください。 

着ける時も外すときも、 必ず石けんで手を

洗ってから！  コンタクトレンズは便利な反面、

間違った使い方をすると目を傷つけてしまいま

す。 使用期間を超えて使ったり、不適切なケアに

よって重大な害も起こっています。 あなたは自分

が使っているレンズやケア用品を言えますか？  

不安があれば、いつでも相談にのりますよ。 



 

 

7つの間違いさがしの 答え 

本校では、使い捨てコンタクトレンズ（１Dayや２Weekなど）の空ケ

ースをリサイクルする活動、『eco プロジェクト』に参加しています。 

各教室や保健室前廊下に回収ボックスを設置してありますので、是非

生徒さんに持たせてください。 今までゴミ箱行きになっていたプラス

チックが資源として有効に利用されます。 みんなでSDGｓに貢献しま

しょう！      （ JRC部より） 

コンタクトレンズの空ケースの      

リサイクルにご協力ください！！    

 


