
 

 

 

秋の夜長のんびりと?! 実は進路選択には一番大切な時期  
 

芸術の秋、読書の秋、秋は夜の時間が長くなるので、のんびりと…と思いたいところですが、１年生秋以降は、授業内 

容も本格化し、進度も速くなってくるため、家庭学習時間をしっかりと確保することがますます重要になってきます。

右表は７月に２・３Ｈで行われた基礎力テストでの学習調査の結

果です。この結果を見てみると、高校入学直後は、１時間程度の学

習時間があった集団でしたが、３か月を過ぎると緊張感が薄れ、

「ほとんど学習しない」という生徒が多くなってきています。 

 右表の平日の家庭学習時間を見ると、全国の傾向として「成績

◎」(成績が上がった生徒)では、平日２時間以上の学習時間を確保

している生徒が４割以上、（ちなみに休日３時間以上の学習時間を

確保している生徒は約６割います。）一方で、「成績▲」では平日・

休日とも、「ほとんどしない」という生徒が目立ちます。 

 この時期は、高校３年間のなかでも特に成績が大きく変動する時期です。例えば、中学からの「学力貯金」で特に学

習していなくても成績を維持していた生徒が下降し始めたり、逆に、頑張っているのになかなか成績が上がらなかった

生徒が伸び始めたりします。ただ、学習時間を確保している生徒は、成績ＵＰの効果が出るのが早いといわれています。

要は「早く気付いたもの勝ちなのです。」 

 また、進路選択についても、この時期は系列選択があり、この学習意欲が大きく影響していきます。気が付けば１０

月１１日からは２学期中間考査が始まります。家庭学習時間調査も行われます。ここからの家庭学習時間は将来の進路

に大きく影響します。自分の行動をしっかりと見直して学習に臨んでください。 
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平日の家庭学習時間        （単位:％） 

選択肢 
校内(人) 全国 

平均 

成績

◎ 

成績

▲ ７月 ４月 

①ほとんどしない 18 6 26.2  8.6 42.6 

②３０分 10 17 20.1  10.0 23.8 

③１時間 7 24 21.2  18.2 17.2 

④１時間３０分 7 18 13.2  17.1 7.8 

⑤２時間 2 14 13.0  25.5 5.8 

⑥３時間 1 2 4.9  16.1 1.6 

 



中間考査が近いので、先生から「勉強への心構え」

や「お勧め勉強法」を紹介していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 １０月行事 

1 土 
第 2回実用英語技能検定(1次:本校) 

3年土曜補習 

2 日   

3 月 後期専門委員会 

4 火 

考査時間割発表 

文教 

会館ロビー展～16日 

5 水 
家庭学習時間調査～11日 

1･2年系列科目本登録 

6 木 第 4回生徒議会 

7 金 3年進駿記述模試 

8 土 3年進駿記述模試 

9 日   

10 月 スポーツの日 

11 火 中間考査～14日 

12 水  

13 木 定時退校日 

14 金 高校生交通安全サミット  

15 土 3年全統記述模試(進･志望者) 

16 日   

17 月 

※45分授業(～11/9) 

第 2回男女共同参画学習会 

部活動ﾁｬﾚﾝｼﾞｳｨｰｸⅡ 10/17～26 

18 火 自転車ステッカー点検 

19 水 校外講師による人権教育 

20 木  

21 金  

22 土 中学生体験入学② 部活動体験 

23 日  

24 月  

25 火  

26 水  

27 木 後期美化コンクール① 

28 金 
後期美化コンクール② 

3年進駿大学入学共通テスト模試 

29 土 
3年進駿大学入学共通テスト模試 

1年進研総合学力･基礎力診断テスト 

30 日  

31 月 後期美化コンクール③ 

「カセットテープ学習法」     河端先生より① 
 

「カセットテープ」って何？という人もいるかな。ひと昔前

のボイスレコーダーにあたるものです。日本史などの教科書

を自分で読んで、それを録音していました。こいつを他教科

の勉強をしながら繰り返し聞いていると、いつの間にか曲の

歌詞のように教科書の本文が頭の中に流れて来るようになり

ます。特に文系教科には有効です。今はダメですが、高校時

代に兄のウォークマンをこっそり借りて、自転車通学時にも

使っていました。スマホのボイスレコーダーアプリを使うと

同じことができます。 

「わからないところは聞く！そして教える！」上田先生より 
 

先生に聞きづらいのであれば友達に聞きましょう。人に

教えるためにはちゃんと理解していないとできません。

得意科目のある人は友達に教えてみてください。「わかっ

た！」と言ってもらえたならそれはあなたがちゃんと理

解できている証拠です。もしうまく説明できなかったら

一緒に解けば良いのです。80数名のこのメンバーはた

またま寺井高校にきたわけではありません。いろんな縁

があり、導かれ方をして集まったメンバーだと先生は思

います。お互いに支え合いながらそれぞれの進路に向け

てよい成績を取りに行きましょう！ 

「無駄な丸写しをやめよう！」   多知先生より 
 

今やってる課題の取り組み方を変えましょう。つまり、

「その丸写しやめよ！」の一言に尽きます。やむを得ず解

答を写す場合でも、必ず色ペンで書き写すことです。でな

いとテスト前に解くときに自分がどこで間違えたのかわか

らなくなります。そして分からなかったところは先生に聞

くのです。なんのための先生ですか？「わからないをその

ままにしないこと」聞くは一時の恥ですらありません。ど

しどし活用すべし！ 

「学力は 1日で向上しません。」  宮川先生より 
 

①授業をしっかり聞く 

②わからないところは放置せず、先生に聞く 

③繰り返し復習する 
 

学力は 1日で向上しません。当たり前のことをコツコ

ツと継続していくことが大切です。テスト勉強について

は、テストの日から逆算して勉強時間を確保し、計画的

におこないましょう。課題を出すことに追われて、ワー

クの答えを写しているだけでは点数は取れません。 

「貼って貼って学習法」    河端先生から② 
 

みなさんの家にも、カレンダーや広告の裏面が白い紙が

あると思います。それを私は部屋の四辺を使って覚えた

いことを張っていきました。部屋にルールを作って、例

えば古典文法などでは部屋の四面に動詞、形容詞、形容

動詞、助動詞はなどとして貼ります。するとどの分野な

のかや LESSONのどのあたりで出てくるのかがわかる

ようになります。ちなみにどうしても覚えづらいもの

は、トイレや階段の壁に貼ったりして印象付けることを

していました。 


