
令和５年４月１０日発行 

                                   石川県立寺井高校 保健室 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

対象学年 項目 実施予定 

全学年 
身体測定 

4 月１３日（木） 視力検査 

１・３年 聴力検査 

全学年 

尿検査 
一次 ４/１８（火）、予備日 ４/１９（水） 

二次 ５/１０（水）、予備日 ５/２５（木） 

内科検診 
４/２６（水）２年生、５/１０（水）３年生 

５/２４（水）１年生 

歯科検診 
４/２０（木）２年生、５/１１（木）３年生 

６/８（木）１年生 

１年 

心臓検診 ４/１２（水） 

結核検診 ４/１８（火） 

耳鼻科検診 ６/１５（木） 

定期健康診断の日程 

 

1年間、健康で安全に授業や行事、部活

動などに取り組めるよう、健康状態を確か

めるための大切な検診です。欠席しないで

受けるようにしましょう。 

※未受診の人は、個人で受けることになり

ます。受診料が自己負担になるので、体調

を整えておきましょう。 

 

学校医の先生方 

〈内科医〉 水毛生 直則先生 

〈歯科医〉 塩村 英樹先生 

〈薬剤師〉 安藤 京子先生 

〈検診協力医〉 

 内科   永田先生 

耳鼻科  酒野先生 

保健室担当 

保健体育科 岸  一盛 

養護教諭  中谷 吉恵 

 

◆成長には、個人差があります。ひとりひとりの

成長であり、それぞれにバランスよく成長してい

るかが大切です。 

新年度が始まりました。 

寺高生のみなさん、入学・進級おめでとうございます。 

新たな環境の中、希望に満ち溢れている人、慣れない環境に緊張

している人、ワクワク、ドキドキそれぞれの感じ方ですね。 

心も体も疲れがでやすくなる時期です。十分な睡眠（休養）をと

り、バランスの良い食生活を心がけ体調を整えていきましょう。 

 

よろしく 

お願い 

します。 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調不良で休養したい時は、自分の学年の職員室に行き、 

「保健室利用許可証」をもらってから来てください！  

 

保健室利用の 

ルール 

日本スポーツ振興センター災害給付金制度について 

この制度は、学校の管理下（授業中・通常の経路による通学・部活動中・学校行事など）で発

生した負傷・疾病・障害・死亡に対し、医療費・見舞金の給付を行うものです。療養に要した費

用が５０００円（健康保険３割負担で１５００円）以上のものが対象になります。子ども医療費

など公的助成と重複して受給することはできませんが、申請により１割が給付されます。 

学校でのけがで医療機関にかかった時は、保健室まで知らせてください。 

学校から手続きに必要な書類を渡します。書類作成のため次のことがわかるようにしておいてく

ださい。 

発生原因：いつ・どこで・何が・どのような状態になって・体のどの部分がどのようにな 

ったか 

処置：どんな応急手当をしたか、医療機関にいつかかったか、どのような診断・治療を受け

たか 

※なお、受診から２年以内に申請しなかった場合、時効となるので注意してください。 

 

感染症について 

〇新型コロナウイルス感染症の分類について 

５月８日～ 感染症２類→５類（５月８日から）季節性インフルエンザ同様扱いへ 

※咳がとまらない、くしゃみがとまらない等の症状のある人は、通常の「咳エチケ

ット」をお願いします。 

〇マスク着用について 

  ご家庭、保護者、個人の判断となります。 

  他人への偏見、中傷は慎みましょう。 



 


