
 
 

 

 

 

 

 

 
 

         

 
 

 

 

健康診断継続中です！ 
顔や性格が違うように、健康診断の結果も

それぞれに違います。他人の結果と比べたり

する必要はありません。 

成長には、個人差があります。ひとりひと

りの成長であり、自分の将来に向けた健康課

題の発見の機会です。 

石川県立寺井高等学校  保健室 

令和５年５月１０日  

 

保健だより 

楽しい、嬉しい時間はあっという間です。ＧＷが終わりました。 

「また休みがもどらないかな」「もう終わり、早すぎる」と声が聞こえてくる

ようです。 

長い休みは、楽しい思いでの期間と同時に体を休める期間でもあります。

お休みが ”お疲れ休み“ になっていませんか？ 

休みモードから戻していきましょう。 
 

 

日焼けは 
軽度の 
やけどです！ 

遠足での日焼けにより 
皮ふがただれた人、真っ赤になった人など
多くいました。 

 

◆保健室から◆ 
 

頭痛の原因 のひとつかも 

しれませんよ！ 

 

「ゲームがストレス発散？」 
 
身体的に負担がかからない短時間 

であれば、発散できるといえます。 

長時間すると、身体的負担がかかり 

かえってストレスになります。 

眼精疲労、頭痛、肩こり、ストレー 

トネックなど、睡眠障害の引き金に 

なり、免疫低下につながります。 

 
 

体調不良になりやすい！！ 

保護者の皆様 

早退時の迎え等 

ご協力頂き感謝申し 

上げます。 

 



新型コロナウイルス感染症について  令和５年５月８日付け 文部科学省 

 

                                   

感染症の 予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律（平成 10 年法律第 114 号）上の５類感

染症に移行するとされており、５類感染症への移行後においては、感染状況が落ち着いている平時にお

いては、換気や手洗いといった日常的な対応を継続することが基本となります。 （一部中略） 

 

 

 

※感染症の感染経路： ①接触感染：手洗い､  

②飛沫感染「咳、くしゃみ、会話など」によるため、 

換気の確保は継続して感染症対策といえる。 

 

＜継続 感染症対策＞ 

※発熱や、咽頭痛、咳など普段と異なる症状がある場合 

⇒自宅で休養（症状消失まで）⇒ 

⇒受診（症状により） 

 

 

 

□清潔なハンカチ、ティッシュ （他人のものを借りることは接触感染の原因となります） 

□必要に応じてマスクやマスクケース (咳やくしゃみが出る人：咳エチケットとして) 

□手洗い（３０秒かけて、手首から指先まで）  

□換気 
手指消毒液は、補助的なものです！ 

 

換気方法 

○３０分に１回以上数分程度窓を全開にする 

○２方向の窓を同時に開けて行う 

常時換気について 

○廊下側と窓側を対角に開けて行う など 

学校外：(自分のいる場所の 

環境を考えて) 

学校内・各教室でしましょう 

※受診状況をお知らせください 


