
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の体のことを常に気にかけ、

現在から将来にわたって 

健康を維持するために 

行動することは生活の基盤です。 

学校を卒業し、社会で活動していく中で、 

健康は欠かせない要素と言えます。 

毎年、全員が健康診断を受ける意味を考

え、 

見直してほしいと思います。 

まだ治療が完了していない人は、 

今年度中に治療（検査）を完了しましょう。 

 

保健だより 石川県立寺井高等学校  保健室  

令和６年 ２・３月号 

 

 

4月からは、それぞれの道に進み、新しい生活のスタートです。 

慣れない環境の中では、自分が考える以上に疲れがたまります。 

 

Ｑ．健康とは？  Ａ．「心と身体のバランスがとれていること」 

みなさんが健康に過ごし、新しい世界に大きく羽ばたくことを期待します。 

 

「嬉しかった、楽しかった、悔しかった、辛かった・・・」 

仲間との時間そのすべてが3年間の大切な時間でした。 

無駄な時間ではなかったと思います。 

成長するために必要な時間だったと考えます。 

希望を持ち夢に向かって、自信と自身をもって進んでいってください。 

 

★最後に、大きな悩みや不安をかかえた時には、決して自分を責めたり、傷つけたりしないで

ください。自分を大切に、命を大切にしてほしいと願います。 

いざという時、相談できる人を持ちましょう。きっとあなたの近くにいるはずです。 

    ・・・・みなさんとの出会いに  心から ありがとう！・・・・ 

 

それぞれに頑張った3年間。 
誰かと比べる必要はありません。
一人ひとりが心も身体も成長した
からです！ 

健康診断結果の確認を！ 
自分の「これから」のために 

保護者の皆様 

本年度も残すところわずかとなりました。 

コロナ禍があけ、生徒たちの活動も活発に 

なり多くの笑顔がみられました。 

ご多用の中、保健関係提出書類、早退時の送迎、

受診などご理解・ご協力賜り感謝申し上げます。 


