
TERAI  

HIGH  SCHOOL GUIDE ２０２４ 

石川県立寺井高等学校 令和６年度 学校案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知性を磨き 目に光あれ、意欲にあふれ 姿にはずみあれ、人間を信じ 胸にうるおいあれ 
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夢
を
叶
え
る
４
つ
の
系
列 

寺 井 高 校 の 

教 育 
目標：高く調和のとれた知性と豊かな人間性を涵養し、健康でたくましい体力を育成する。 

 

寺井高校は「総合学科」です。 

１年次共通    ２・３年次に４つの系列より選択                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スーパーコミュニティハイスクール（ＳＣＨ） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

充実した３つの学校生活（Ｓｃｈｏｏｌ Ｌｉｆｅ） 

① 交通の便が良い （駅から学校の中まで直通のバス有り） 

② どこでも探究活動が可能 （１人１台のパソコン＋３つの情報処理室（ＰＣが９２台）） 

③ 施設が充実 （視聴覚室・多目的ホール、陶芸工房、福祉実習室、調理実習室、他） 

  ⅮⅩ（デジタルトランスフォーメーション）の県指定を受けました。 

進学系列 

地域産業系列 

スポーツ科学 

生活・福祉系列 

寺井高校独自の取り組み 

地域との繋がりを通じて人として成長できます 

寺井高校は能美市唯一の高校であるため、 

地元からたくさんの期待を持たれています！！ 

東大生と寺井高校

生で駅の活用策を

考えました。 

☆興味関心に合わせてキャリアプラニング！！ 

☆自分の適性を見極めて進路を選ぶ！！ 

☆それぞれの系列で専門性を高める！！ 

☆充実した進路で夢を叶える！！ 



 年間スケジュール 
球技大会や寺高祭（文化祭・体育祭）など多彩な学校行事があります。 

様々な体験行事があり、授業だけでは学べない感動や発見によって人間性を磨いていきます。 

 

 

 

 

 

 

４April           ５May          ６ June 

●入学式                    ●中間考査          ●高校総文・総体 

●始業式                           ●上級学校見学（１年） 

●新入生オリエンテーション 

●遠足 

 

 

 

 

 

７July           ８August          ９ September 

●インターンシップ（２年）   ●夏季補習           ●陶芸教室（１年） 

●系列・コースガイダンス    ●中学生体験入学        ●修学旅行（２年） 

（１・２年）   ●寺高祭（文化祭・体育祭）    ●企業見学（１年） 

●期末考査                           ●文化教室 

 

 

 

10 October        11 November       12  December 

●中間考査           ●新人大会           ●期末考査 

●陶芸教室（２年）       ●マラソン大会         ●冬季補習 

●中学生体験入学                        ●寺井高校美術展 

 

 

 

 

 

１ January        ２ February       ３ March 

●系列・コース選択決定     ●キャリアプラン発表会     ●卒業式 

（１・２年）           （１年）     ●球技大会 

●キャリア・リハーサル発表   ●学年末考査          ●終業式 

   （３年）    
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  【目指す進路】 ４年制大学（国公立・私立）、短期大学、看護専門学校 

＜特徴＞ 

〇一人ひとりに応じたきめ細かい指導 

    放課後指導、個別指導、チューター制度（先生による悩み相談）、学習支援ソフトの導入 

〇１年次より、受験を見据えた指導体制  

    夏季休業に集中学習会を行い仲間と意識の向上を図ります 

カリキュラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目指す進路】 就職・芸術系４年制大学、短期大学、専門学校 

＜特徴＞ 

〇簿記・情報を中心に学習しながら希望に応じた高度資格取得の学習 

会計ソフトを使った授業や、プログラミング教育の実施 

〇芸術に関する能力の育成 （ＭａｃＰＣ有り） 

illustratorや Photoshopなどのソフトの操作方法の学習 

  

＜取得できる資格＞ 

  ＩＴパスポート（国家資格）、全商簿記検定、全商情報処理検定、全商ビジネス文書実務検定 

  全商ビジネス計算実務検定 他 

カリキュラム 

 

 

 

 

 

 

地域産業系列 

就職に役立つ知識や技術

を学習し、即戦力として働

ける力を身につけます。 

進学系列 

普通教科を基礎から応用 

まで学習し、上級学校への

進学を目指します。 

本校生徒 

デザイン 
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 【目指す進路】 体育系４年制大学、短期大学、専門学校、警察官・消防士・自衛官・スポーツ関連への就職 

＜特徴＞ 

〇個の適性や能力に応じた専門の競技力の育成 

    スポーツ理論について学ぶとともに、アスリートとして大切な心理面、食事について理解を深める 

〇様々なスポーツ競技の実践を通じ、将来の指導者の育成 

    いろいろな競技を学ぶことで、パフォーマンスを高める方法とともに、怪我の防止方法について学ぶ 

 

カリキュラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目指す進路】 保育・福祉・食物系の４年生大学、短期大学、専門学校、生活・福祉関連への就職 

＜特徴＞ 

〇心身の発達・成長について学習 

    実践的な学びの場で、次世代を担う子どもの心身の発達や成長について学習 

〇福祉の基礎的・応用的な知識や技術を習得 

    人間力、対話力の能力や、心身の状態を適切に判断して行動する力の育成 

 

＜取得できる資格＞ 

 被服製作技能検定、食物調理技術検定、保育技術検定 

 

カリキュラム 

 

スポーツ科学系列 

競技力と知識を兼ね備え

たエキスパートを目指しま

す。 

 

生活・福祉系列 

保育や介護、家庭の役割

について学ぶとともに実

践的な授業を展開します。 

保育技能検定 

作品 



在校生４人に聞きました！ 

なぜ、その系列を選びましたか？ 

 

理工系大学を目指すために、進学系列を選びました 

０１        

進学系列 

３年 中西 瑛己さん 

 

 

 

多くの科目から自分にあった勉強ができるから選びました 

０2        

地域産業系列 

３年 青山 玲香さん 

 

 

 

体を鍛えたくて、この系列を選びました 

０３        

スポーツ科学系列 

３年 有巣 大晴さん 

 

 

 

保育士になるために、この系列を選びました 

０４ 

生活・福祉系列 

３年 田中 鈴菜さん 

 

 

私がこのスポーツ科学系列を選んだ理由は授

業の中で体を動かす機会が多く、部活動にも

生かすことができると考えたからです。からだ

のしくみや健康、栄養、怪我の予防についても

学ぶことができます。自分の目標を立て日々体

を鍛えています。 

 

 

私がこの生活・福祉系列を選んだのは、将来保

育士、幼稚園教諭を目指すために必要な知識

を身に付けたいと思ったからです。保育検定や

保育実習など保育に関する勉強だけでなく、コ

ミュニケーション技術など人と関わる仕事を目

指すためには大変役に立つ授業ばかりです。 

私がこの系列を選んだ理由は、数学の知識を

生かせる理工系の 4 年制大学へ進学したいと

考えたからです。 

寺井高校は各教科ごとにきめ細やかな指導を

してくれるので、自分のペースで理解を深める

ことができます 

 

 

私がこの系列を選んだ理由は、多くの選択科

目があり、自分にあった勉強ができるからで

す。販売や営業などの仕事に興味があります

が、簿記や情報など商業系だけでなく、消費生

活など人の暮らしに関わる幅広い知識を身に

付けていきたいです。 



4年制大学

17%
短期大学

12%

専門学校

21%

就職

48%

その他

2%

令和５年度の進路割合 

１人１人に向き合う進路指導で、 

生徒一人ひとりの可能性を拓く。 

 

進 路 指 導 

 

「生徒と教員が、ともに進路を考え、夢に道筋をつけます。」 
 

 

キャリアプラン（Ｓｔｅｐ Ｕｐ） 

 １年次  自己を見つめ、将来を模索し、進むべき道を考察 

   ↓ 

 ２年次 インターンシップを通じ、自分の適性について考える 

   ↓ 

 ３年次 社会人になるための準備をし、職業意識を高める 

 

過去３年間の進路実績 
国公立大学  

 

 

  

 

私立大学  

金沢学院大学 16 新潟医療福祉大学 2 日本福祉大学 2 

金沢工業大学 10 福井医療大学 2 琵琶湖リハビリテーション専門職大学 １ 

金沢星稜大学 10 福井工業大学 １ 京都産業大学 １ 

北陸大学 10 創価大学 1 京都光華女子大学 １ 

北陸学院大学 6 育英大学 １ 近畿大学 １ 

金城大学 16 修文大学 １ 奈良大学 1 

かなざわ食マネジメント専門大学 1 中部学院大学 1    

 

近年の主な就職実績 
 ＩＲ株式会社／株式会社ＥＩＺＯ／エヌジーケー・セラミックデバイス株式会社／株式会社東振精機／ 

加賀東芝エレクトロニクス株式会社／株式会社金沢村田製作所／株式会社小松製作所粟津工場／ 

小松マテーレ株式会社／株式会社鈴木鉄工／大京株式会社／ｼｬｰﾌﾟﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾏﾆｭﾌｧｸﾁｬﾘﾝｸﾞ株式会社／ 

コマニー株式会社／株式会社タガミイーエクス／株式会社トランテックス／積水ﾊｳｽ建設上信越株式会社／ 

日本ガイシ株式会社／日本郵便株式会社北陸支社／能美農業協同組合／ 

株式会社フェローテックセラミックス／株式会社富士精工本社／トナミ運輸株式会社小松支店／ 

北陸総合警備保障株式会社／ＡＬＳＯＫ／自衛隊／刑務官（国家公務員） 

公立小松大学 ３ 



部 活 動 TERAI  CLUB  ACTIVITIES 

運動部        
●野球部 

●陸上競技部 

●バスケットボール部 

●バレーボール部 

●ハンドボール部 

●サッカー部 

●バドミントン部 

●テニス部 

●空手道部 

●ウエイトリフティング 

 

 

 

 

 

文化部        

●合唱部 

●美術部 

●ビジネス研究部 

●放送部 

●吹奏楽部 

●茶華道部 

●ＪＲＣ部 

 

 

部活動実績（令和５年度） 
美術部      第 17 回能美市美術展  佳作 東野 暖加 

放送部     第 70 回全国高校放送コンテスト石川県大会  

         テレビドキュメント部門  優秀賞 「My name  is …」 21H 小村希菜子制作  

ラジオドキュメント部門  優秀賞 「部活動のすゝめ」 23H 南 湧斗制作 

第６７回石川県高校作品コンクール 第４部門（ビデオメッセージ） 優良賞「舞い上がれ！婦くら雀‼」 北信越大会福井大会出場 

水泳部     県総体 男子 1500m 自由形 第３位 元田 雄斗 

空手道部    県総体 男子団体形 3 位 米澤妃希(31H)、米田拓矢(31H)、伊野秀俊(31H)  

北信越高等学校空手道新人大会  男子団体組手（五人制）ベスト８ 

石川県高等学校新人大会 男子団体形 第３位   男子団体組手 第２位     

少林寺拳法部   県総体 男子単独演武優勝 伊藤大地 

              男子組演武 3 位  中野陽太・村井渉悟組 

北信越総体 男子単独演武優勝 伊藤大地   

バドミントン部   第 56 回石川県高校加賀地区バドミントン大会 男子団体 第２位 

           加賀地区高等学校秋季交歓会 男子シングルス 第２位 中西 瑛己  

男子ダブルス  第２位 中西 瑛己・小松 俊介 

 



■被服室 

■学習室 

 

■ＡＬＲ 

 

■武道場 

 

■体育館１・２ 

 
■図書室 ■音楽室 

 

施設紹介 

■陶芸工房 

■テニスコート 

 

■福祉実習室 

■デッサン室 

■多目的ホール 

■情報処理室１・２・３ 

■グランド 

■視聴覚室 

■調理室 ■購買 

 

CAMPUS FACILITIES 



アクセス 
 

ＩＲ能美根上駅より４．５Km 

のみバス１０分（片道１０分） 

※高校生用定期販売あり 

自転車約２３分 
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空
に
そ
び
ゆ 

 
 

 

幸
あ
れ
寺
井 

寺
井
高
等
学
校 

  

二
．
手
取
川 

水
路
は
る
け
く 

 
 

 

匂
ひ
さ
や
か
に
鮎
は
走
る 

 
 

 

世
紀
の
学
徒
こ
の
地
に
集
ひ 

 
 

 

高
き
誇
を
眉
に
し
め
す 

 
 

 

み
が
け
よ 

さ
ら
に
よ
き
知
性 

 
 

 

明
日
の
力
そ
な
へ
ゆ
か
ん 

 
 

 

あ
あ
白
山
は 

空
に
招
く 

 
 

 

讃
へ
よ
寺
井 

寺
井
高
等
学
校 

  

三
．
日
本
海 

潮
と
ど
ろ
き 

 
 

 

風
は
し
き
り
に
雪
を
呼
べ
り 

 
 

 

壮
美
の
校
風
浴
び
た
る
も
の
ら 

 
 

 
重
き
使
命
を
胸
に
刻
む 

 
 

 

は
ぐ
く
め 

つ
ね
に
よ
き
誠 

 
 

 

ゆ
ゑ
あ
る
歴
史 

印
し
ゆ
か
ん 

 
 

 

あ
あ
白
山
は 
空
に
光
る 

 
 

 

栄
あ
れ
寺
井 

寺
井
高
等
学
校 

石川県立寺井高等学校 
〒923-1123 

石川県能美市吉光町ト９０番地 

TEL：0761-58-5855   FAX:0761-58-5966 

https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/teraih/         
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