
週単位献立表 2 月 第1 週 アレルギー表示用

日 (月) 日 (火) 日 (水) 日 (木) 日 (金)

ごはん ごはん ミルクロール ごはん ごはん
のみどん(のみ丼) ハヤシライス チキンハーブ焼き 大豆とれんこんのごまからめ アジフライ
やさいチップス のみサラダ 花野菜サラダ おでん 小松菜ソテー
紅白お祝いすまし汁 チョコクレープ 白菜のクリームスープ  キムチかき玉みそ汁
お祝いゼリー     
     

材　料　名 中学年
１人分g 材　料　名 中学年

１人分g 材　料　名 中学年
１人分g 材　料　名 中学年

１人分g 材　料　名 中学年
１人分g

飲用牛乳 206 ●            飲用牛乳 206 ●            飲用牛乳 206 ●            飲用牛乳 206 ●            飲用牛乳 206 ●            

                                                                      

白飯 70             むぎ飯 65             ミルクロール 50 ●  ●          白飯 70             白飯 70             

                            　　低学年４０ｇ                                          

                            　　中学年５０ｇ                                          

豚肉スライス 35             豚肉スライス 30             　　高学年６０ｇ              大豆（乾）　 12             大冷あじフライ４０ｇ 40   ●    ●      

こいくちしょうゆ 1.6             調理用ワイン赤1.8L　サントリー 1.5                           片栗粉1k　ホクレン 2             大豆白絞油タンクローリー　昭和産業 4             

三温糖１k　日新製糖 1.4             食塩 0.05                           れんこん 15                           

調理酒　宝酒造株式会社 1.4             こしょう400ｇ　ヱスビー 0.01             鶏もも皮つき50g　枚切り 50             大豆白絞油タンクローリー　昭和産業 5                           

ゆず　果汁 0.2             サラダ油 昭和産業　1500ｇ 0.6             調理用ワイン白1.8L　サントリー 1             かえり干し1k　マルニシ国産 4    ● ●  ●                    

たまねぎ 45             にんにく 0.2             食塩 0.1             にんじん 6             サラダ油 昭和産業　1500ｇ 0.5             

にんじん 5             しょうが 0.5             こしょう400ｇ　ヱスビー 0.03             三温糖１k　日新製糖 0.8             ベーコン（JAS）短冊切り 6             

丸いも 10           ●  たまねぎ 65             シーズニングスパイス 0.06   ●          こいくちしょうゆ 1.2             たまねぎ 10             

かつお節厚削（だし） 2       ●      ぶなしめじ 10             にんにく 0.2             本みりん合同酒精　1,8L 1.2             にんじん 5             

三温糖１k　日新製糖 1             にんじん 15             （乾）バジル 0.1             調理酒　宝酒造株式会社 0.8             もやし 20             

こいくちしょうゆ 2.5             ダイストマト1号缶　モンテ 20             調理用ワイン白1.8L　サントリー 1.2             水あめ1060g　明治屋 1.5             小松菜 12             

うすくちしょうゆ 1.5             ローリエ粉末 0.03                           水 3             ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑコンソメ500g　 0.4       ●      

本みりん合同酒精　1,8L 1.5             ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑコンソメ500g　 1.5       ●                    星印白いりごま１k　九鬼 1            ● こいくちしょうゆ 0.8             

米粉能美市産 １ｋ 0.8             調理用ワイン赤1.8L　サントリー 1                                         食塩 0.07             

糸みつば 2             三温糖１k　日新製糖 0.5             （冷）ブロッコリー500g 15                           こしょう400ｇ　ヱスビー 0.01             

ゆず　果汁 0.4             デミグラスソース１k　MCC 6   ●          （冷）カリフラワー 10                                         

              トマトピューレー1k　カゴメ 2             キャベツ 20             だいこん 60                           

              ウスターソース1.8L　カゴメ 1             にんじん 5             にんじん 10                           

              こいくちしょうゆ 1             サラダビネガー1L　QP 1.2             さといも 15             豚肉スライス 15             

れんこん 10             ハヤシフレーク1k ﾊｳｽｷﾞｬﾊﾞﾝ 12   ●          EXオリーブ油800ｍｌ　日清オイリオ 0.6             三角こんにゃく 20             調理酒　宝酒造株式会社 1             

さつまいも 15             食塩 0.03             こいくちしょうゆ 1             厚揚げ 13             にんじん 7             

大豆白絞油タンクローリー　昭和産業 3             こしょう400ｇ　ヱスビー 0.01             三温糖１k　日新製糖 0.5             ちぎり根菜揚500g ﾏﾘﾝﾌﾟﾛﾌｰｽﾞ 13       ●      たまねぎ 15             

食塩 0.1             生クリーム　乳脂肪 1 ●            食塩 0.05             二分切り昆布 0.4    ● ●        絹ごし豆腐 30             

                            こしょう400ｇ　ヱスビー 0.01             かつお節厚削（だし） 2       ●      マイルドキムチ500g　アサダ 7   ●    ●     ● 

                                          三温糖１k　日新製糖 1             鶏卵 20  ●           

                                          本みりん合同酒精　1,8L 1.5             かつお節厚削（だし） 2       ●      

（冷）煮込みもち1k　 15             キャベツ 20                           調理酒　宝酒造株式会社 1             みそ 7             

（冷）煮込みもち（紅）1k　 15             にんじん 5             ウインナー１㎝幅カット 10             こいくちしょうゆ 3.5             純正ごま油1650g　日清オイリオ 0.4            ● 

だいこん 30             みずな（きょうな） 12             たまねぎ 30             うすくちしょうゆ 0.5                           

にんじん 8             だいこん 15             にんじん 7                                         

えのきたけ 8             スイートコーン缶詰ホール　天狗缶詰 7             ぶなしめじ 8                                         

小松菜 10             笑顔でﾗﾝﾁ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りごま理研 5   ●         ● はくさい 30                                         

かつお節厚削（だし） 2       ●      食塩 0.05             ローリエ粉末 0.03                                         

日高昆布200ｇ　 0.3             こしょう400ｇ　ヱスビー 0.005             逸品中華ガラスープ（チキン） 2                                         

こいくちしょうゆ 2.2                           ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑコンソメ500g　 1.8       ●                                  

うすくちしょうゆ 1.6                           調理用ワイン白1.8L　サントリー 0.5                                         

調理酒　宝酒造株式会社 1                           普通牛乳（調理用） 35 ●                                        

本みりん合同酒精　1,8L 1             ﾌﾚﾝｽﾞｸﾚｰﾌﾟ(ﾁｮｺ) 30             米粉能美市産 １ｋ 3                                         

                            バター450ｇ　明治 2 ●                                        

                            食塩 0.1                                         

                            こしょう400ｇ　ヱスビー 0.01                                         

ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾌﾚｯｼｭ50gﾍﾞｽﾄ 40                           生クリーム　乳脂肪 2 ●                                        

                                                                      

                                                                      

                                                                      

                                                                      

                                                                      

                                                                      

                                                                      

                                                                      
備考 備考 備考 備考 備考

7
献　　　立 アレルギー表示 献　　　立 アレルギー表示 献　　　立 アレルギー表示 献　　　立 アレルギー表示 献　　　立 アレルギー表示

市制２０周年お祝い献立① 3 市制２０周年お祝い献立② 4  5  6  
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週単位献立表 2 月 第2 週 アレルギー表示用

日 (月) 日 (火) 日 (水) 日 (木) 日 (金)

わかめむぎご飯  ミルクロール ごはん ごはん
焼きギョウザ  とうふのナゲット ますの西京みそ焼き カレーライス
ごま酢和え  ほうれん草とツナのソテー 切干大根のかみかみ和え チキンカツ
根菜汁  かぼちゃポタージュ 車麩の卵とじ フルーツミルクゼリー
     
     

材　料　名 中学年
１人分g 材　料　名 中学年

１人分g 材　料　名 中学年
１人分g 材　料　名 中学年

１人分g 材　料　名 中学年
１人分g

飲用牛乳 206 ●                          飲用牛乳 206 ●            飲用牛乳 206 ●            飲用牛乳 206 ●            

                                                                      

わかめむぎ飯 70                           ミルクロール 50 ●  ●          白飯 70             むぎ飯 65             

                            　　低学年４０ｇ                                          

                            　　中学年５０ｇ                            豚肉スライス 15             

焼ギョーザ18（ﾆﾝﾆｸ抜き）味の素 36   ●    ●  ●   ●               　　高学年６０ｇ              ます切り身40 40       ●      調理用ワイン赤1.8L　サントリー 0.9             

                                          調理酒　宝酒造株式会社 0.6             サラダ油 昭和産業　1500ｇ 0.48             

                                          しょうが 0.7             しょうが 0.3             

                            豆腐のナゲット ﾏﾘﾝﾌﾟﾛﾌｰｽﾞ 40   ●    ●      三温糖１k　日新製糖 1.2             にんにく 0.18             

もやし 25                           大豆白絞油１斗缶（16.5ｋ）　加藤製油 4             みそ 1.8             たまねぎ 50             

キャベツ 15                                         西京白みそ500g 2             にんじん 15             

にんじん 6                                         本みりん合同酒精　1,8L 0.3             じゃがいも 50             

スクール糸かまぼこ 1k袋 8       ●                                  調理酒　宝酒造株式会社 1             小麦粉１k　尾張製粉 5   ●          

うすくちしょうゆ 0.6                           EXオリーブ油800ｍｌ　日清オイリオ 0.4                           バター450ｇ　明治 3 ●            

こいくちしょうゆ 0.7                           たまねぎ 15                           サラダ油 昭和産業　1500ｇ 2             

三温糖１k　日新製糖 0.6                           にんじん 5                           純カレー粉缶400ｇ　SB 0.35             

米酢1.8L　タマノイ 1.2                           まぐろオイル漬1k　はごろも 8       ●      切干大根１k　藤和乾物 3.5             トマトケチャップ１k　カゴメ 3             

星印すりごま（白）1k　九鬼 1            ●               ほうれんそう 12             にんじん 5             ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑコンソメ500g　 1.5       ●      

純正ごま油1650g　日清オイリオ 0.5            ●               ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑコンソメ500g　 0.5       ●      小松菜 12             調理用ワイン赤1.8L　サントリー 0.8             

食塩 0.05                           こいくちしょうゆ 0.5             三温糖１k　日新製糖 0.75             ウスターソース1.8L　カゴメ 0.5             

                            食塩 0.07             こいくちしょうゆ 0.5             すりおろしりんご　1k　国産 3             

                            こしょう400ｇ　ヱスビー 0.01             うすくちしょうゆ 1.2             オールスパイス 0.06             

                                          米酢1.8L　タマノイ 1.3             こいくちしょうゆ 1             

厚揚げ 20                                         純正ごま油1650g　日清オイリオ 0.5            ● ダイスチーズ1k　明治 3 ●            

短冊こんにゃく 12                                                       こくまろカレーフレーク1k　ﾊｳｽ 4 ●  ●         ● 

たまねぎ 15                           サラダ油 昭和産業　1500ｇ 0.5                           ジャワカレーフレーク1k　ﾊｳｽ 2 ●  ●         ● 

ごぼう 8                           ベーコン（JAS）短冊切り 6                           食塩 0.04             

にんじん 5                           たまねぎ 35             鶏もも皮なしスライス 20             こしょう400ｇ　ヱスビー 0.02             

だいこん 20                           西洋かぼちゃ 35             調理酒　宝酒造株式会社 1                           

こいくちしょうゆ 2.2                           （冷）かぼちゃ裏ごし　ﾏﾙﾊﾆﾁﾛ 35             車麩カット 5   ●                        

うすくちしょうゆ 1.6                           バター450ｇ　明治 1 ●            たまねぎ 30             チキンカツ30g 食材倶楽部 30   ●          

本みりん合同酒精　1,8L 1                           ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑコンソメ500g　 1.5       ●      にんじん 7             大豆白絞油タンクローリー　昭和産業 3             

かつお節厚削（だし） 2       ●                    食塩 0.1             干ししいたけ500g　　藤和乾物 0.5                           

日高昆布200ｇ　 0.3                           こしょう400ｇ　ヱスビー 0.02             しらたき 10                           

食塩 0.04                           普通牛乳（調理用） 35 ●            はくさい 15                           

                            米粉能美市産 １ｋ 3             かつお節厚削（だし） 1.5       ●      パインレトルト1.5kg　はごろも 25             

                            （乾）パセり ヱスビー 0.04             こいくちしょうゆ 2             黄桃ダイスカット1.6kg（総量）1kg 天狗缶詰 15             

                            生クリーム　乳脂肪 1.5 ●            うすくちしょうゆ 4             バナナ 20          ●   

                                          三温糖１k　日新製糖 1.5             ｱﾚﾝｼﾞﾀﾞｲｽｾﾞﾘｰ国産ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ鉄･Ca 15             

                                          調理酒　宝酒造株式会社 1             ソフトゼリーの素480ｇ入2ｋ入 20             

                                          本みりん合同酒精　1,8L 1             普通牛乳（調理用） 20 ●            

                                          食塩 0.1                           

                                          片栗粉1k　ホクレン 0.8                           

                                          鶏卵 25  ●                         
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献　　　立 アレルギー表示 献　　　立 アレルギー表示 献　　　立 アレルギー表示 献　　　立 アレルギー表示 献　　　立 アレルギー表示

 10 建国記念の日 11  12  13  
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週単位献立表 2 月 第3 週 アレルギー表示用

日 (月) 日 (火) 日 (水) 日 (木) 日 (金)

ごはん ごはん ミルクロール さくら飯 ごはん
やさいのチヂミ ホッケのから揚げ ハンバーグケチャップソース どんどろけ飯(いり豆腐ご飯) とり天
もやし炒め たくあん和え クリームドポテト いもこん汁 白菜とくきわかめのナムル
うずら卵入リ八宝菜 さつま汁 冬野菜のスープ  塩こうじ汁
     
     

材　料　名 中学年
１人分g 材　料　名 中学年

１人分g 材　料　名 中学年
１人分g 材　料　名 中学年

１人分g 材　料　名 中学年
１人分g

飲用牛乳 206 ●            飲用牛乳 206 ●            飲用牛乳 206 ●            飲用牛乳 206 ●            飲用牛乳 206 ●            

                                                                      

白飯 70             白飯 70             ミルクロール 50 ●  ●          さくらむぎ飯 70             白飯 70             

                            　　低学年４０ｇ                                          

                            　　中学年５０ｇ                                          

FMうす味野菜チヂミ 50            ● ほっけ切り身４０ｇ 40       ●      　　高学年６０ｇ              冷凍国産プチ豆腐Ca鉄繊維 不二製油 30             鶏むね皮つき40g　枚切り 40             

大豆白絞油タンクローリー　昭和産業 5             こいくちしょうゆ 1.5                           鶏　ひき肉 25             調理酒　宝酒造株式会社 2             

              調理酒　宝酒造株式会社 1.2                           調理酒　宝酒造株式会社 1.5             食塩 0.1             

              にんにく 0.2             FMうす味国産鶏豚ハンバーグ60 60             干ししいたけ500g　　藤和乾物 0.4             こしょう400ｇ　ヱスビー 0.01             

              しょうが 0.2             トマトケチャップ１k　カゴメ 8             ごぼう 15             にんにく 0.3             

もやし 40             片栗粉1k　ホクレン 4             ウスターソース1.8L　カゴメ 0.8             うすあげ 8             しょうが 0.5             

スイートコーン缶詰ホール　天狗缶詰 8             小麦粉１k　尾張製粉 2   ●          三温糖１k　日新製糖 0.2             にんじん 10             こいくちしょうゆ 1             

にんじん 5             大豆白絞油タンクローリー　昭和産業 5             調理用ワイン赤1.8L　サントリー 0.5             純正ごま油1650g　日清オイリオ 1            ● 純正ごま油1650g　日清オイリオ 0.6            ● 

にら 2                           こいくちしょうゆ 0.2             （冷）むき枝豆　１kホクレン　国産 5             天ぷら粉(卵抜き）　日清 6   ●          

サラダ油 昭和産業　1500ｇ 0.3                           水 5             三温糖１k　日新製糖 0.5             水 4             

ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ中華スープの素1k 0.3       ●     ●                             調理酒　宝酒造株式会社 1.3             大豆白絞油タンクローリー　昭和産業 5             

うすくちしょうゆ 0.3             キャベツ 30                           本みりん合同酒精　1,8L 1.3                           

食塩 0.05             国産のお漬物　千切たくあん 8   ●                        こいくちしょうゆ 2.5                           

こしょう400ｇ　ヱスビー 0.01             にんじん 5             じゃがいも 45             うすくちしょうゆ 1                           

              うすくちしょうゆ 0.8             バター450ｇ　明治 2 ●            ねぎ 3             はくさい 40             

              三温糖１k　日新製糖 0.2             食塩 0.1                           にんじん 5             

              星印白いりごま１k　九鬼 0.5            ● こしょう400ｇ　ヱスビー 0.01                           茎わかめ（細目） 4    ● ●        

豚肉スライス 20                           ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑコンソメ500g　 0.1       ●                    こいくちしょうゆ 1.5             

調理酒　宝酒造株式会社 1                           普通牛乳（調理用） 10 ●            豚肉スライス 20             米酢1.8L　タマノイ 1.5             

しょうが 0.5                           （乾）パセり ヱスビー 0.03             調理酒　宝酒造株式会社 1             三温糖１k　日新製糖 1.2             

サラダ油 昭和産業　1500ｇ 0.7             鶏もも皮なし2㎝角切り 20                           にんじん 8             純正ごま油1650g　日清オイリオ 0.3            ● 

たまねぎ 20             調理酒　宝酒造株式会社 1                           だいこん 20                           

にんじん 7             たまねぎ 20                           さといも（冷）乱切り500g 15                           

はくさい 30             にんじん 6             ベーコン（JAS）短冊切り 8             つきこんにゃく 15                           

たけのこ　水煮 　ニッカン 8             さつまいも 30             にんじん 8             かつお節厚削（だし） 2       ●      豚肉スライス 12             

干ししいたけ500g　　藤和乾物 0.3             かつお節厚削（だし） 2       ●      たまねぎ 15             みそ 7             調理酒　宝酒造株式会社 1             

うずら卵水煮1k　天狗缶詰 12  ●           みそ 7             はくさい 35                           うすあげ 7             

調理酒　宝酒造株式会社 1             ねぎ 6             ほうれんそう 10                           にんじん 7             

チンゲンサイ 10                           逸品中華ガラスープ（チキン） 2                           たまねぎ 15             

ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ中華スープの素1k 1       ●     ●               調理用ワイン白1.8L　サントリー 0.8                           もやし 20             

食塩 0.02                           ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑコンソメ500g　 1.7       ●                    キャベツ 20             

こしょう400ｇ　ヱスビー 0.01                           こいくちしょうゆ 1                           かつお節厚削（だし） 2       ●      

こいくちしょうゆ 1.5                           うすくちしょうゆ 1                           日高昆布200ｇ　 0.3             

オイスターソース250ｇ　理研 1.5       ●  ●                  食塩 0.03                           塩こうじ 6             

三温糖１k　日新製糖 0.2                           こしょう400ｇ　ヱスビー 0.003                           うすくちしょうゆ 0.5             

本みりん合同酒精　1,8L 1                                                       本みりん合同酒精　1,8L 1             

調理酒　宝酒造株式会社 1                                                       食塩 0.01             

片栗粉1k　ホクレン 1                                                       ねぎ 6             
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週単位献立表 2 月 第4 週 アレルギー表示用

日 (月) 日 (火) 日 (水) 日 (木) 日 (金)

 ごはん 米粉パン ごはん ごはん
 ししゃも天ぷら クリスピーマヨチキン 出し巻き玉子 豚肉と野菜のオイスター炒め
 塩こんぶ和え ポテトサラダ ブロッコリーのおかか和え あさり入り中華スープ
 豚肉と大根のごまみそ煮 かぶのスープ 豚汁 ヨーグルト
  ㊥チョコ大豆クリーム   
     

材　料　名 中学年
１人分g 材　料　名 中学年

１人分g 材　料　名 中学年
１人分g 材　料　名 中学年

１人分g 材　料　名 中学年
１人分g

              飲用牛乳 206 ●            飲用牛乳 206 ●            飲用牛乳 206 ●            飲用牛乳 206 ●            

                                                                      

              白飯 70             米粉パン 50 ●  ●          白飯 70             白飯 70             

                            　　低学年４０ｇ                                          

                            　　中学年５０ｇ                            豚肉スライス 35             

              NKR子持ちししゃも天ぷら 20   ●    ● ●     　　高学年６０ｇ              だし巻卵（バラ）50　県給 50  ●           調理酒　宝酒造株式会社 1             

              大豆白絞油タンクローリー　昭和産業 2                                         しょうが 0.2             

                                                        にんにく 0.3             

                            鶏むね皮つき40g　枚切り 40             ブロッコリー 15             サラダ油 昭和産業　1500ｇ 0.5             

              はくさい 37             調理用ワイン白1.8L　サントリー 2             キャベツ 30             たまねぎ 30             

              にんじん 4             食塩 0.1             にんじん 5             たけのこ　水煮 　ニッカン 12             

              きゅうり 4             こしょう400ｇ　ヱスビー 0.01             糸かつお　削り節 0.2       ●      にんじん 8             

              塩昆布130g　くらこん 0.4   ●          ラッキーベーカリーマヨネーズ 5  ●           三温糖１k　日新製糖 0.3             キャベツ 25             

              うすくちしょうゆ 0.3             パン粉1ｋｇ　フライスター 2   ●          こいくちしょうゆ 1             三温糖１k　日新製糖 0.7             

              こいくちしょうゆ 0.3             コーンフレーク 2   ●                        こいくちしょうゆ 2             

                            （乾）バジル 0.1                           オイスターソース250ｇ　理研 1       ●  ●    

                                                        ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ中華スープの素1k 0.4       ●     ● 

                                          豚肉スライス 25             本みりん合同酒精　1,8L 0.8             

              豚肉スライス 20             じゃがいも 40             調理酒　宝酒造株式会社 1.2             純正ごま油1650g　日清オイリオ 0.4            ● 

              調理酒　宝酒造株式会社 1             きゅうり 10             たまねぎ 15             食塩 0.03             

              しょうが 0.4             にんじん 4             焼き豆腐 20             こしょう400ｇ　ヱスビー 0.01             

              こいくちしょうゆ 1.5             サラダビネガー1L　QP 0.6             えのきたけ 6             片栗粉1k　ホクレン 0.4             

              三温糖１k　日新製糖 0.5             EXオリーブ油800ｍｌ　日清オイリオ 0.6             さつまいも 25                           

              だいこん 55             うすくちしょうゆ 1.2             かつお節厚削（だし） 2       ●                    

              にんじん 10             三温糖１k　日新製糖 0.6             みそ 7             （冷）あさりむき身１ｋ　カネキ 8    ● ●  ●  ●    

              つきこんにゃく 10             食塩 0.05             ねぎ 6             調理酒　宝酒造株式会社 1             

              厚揚げ 20             こしょう400ｇ　ヱスビー 0.005                           鶏　ひき肉 12             

              ぶなしめじ 8                                         調理酒　宝酒造株式会社 1             

              かつお節厚削（だし） 2       ●                                  にんじん 6             

              みそ 7                                         絹ごし豆腐 30             

              星印すりごま（白）1k　九鬼 1.5            ● 豚肉スライス 20                           ねぎ 5             

              純ネリ胡麻（白）300ｇ　真誠 1.5            ● 調理酒　宝酒造株式会社 1                           逸品中華ガラスープ（チキン） 2             

                            たまねぎ 20                           ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑ中華スープの素1k 1.5       ●     ● 

                            にんじん 5                           こいくちしょうゆ 1             

                            キャベツ 25                           うすくちしょうゆ 1             

                            かぶ 20                           調理酒　宝酒造株式会社 0.8             

                            調理用ワイン白1.8L　サントリー 0.8                           食塩 0.03             

                            ﾍﾙｼｰﾌｧｰﾑコンソメ500g　 1.7       ●                    こしょう400ｇ　ヱスビー 0.003             

                            逸品中華ガラスープ（チキン） 2                           純正ごま油1650g　日清オイリオ 0.5            ● 

                            こいくちしょうゆ 1                                         

                            うすくちしょうゆ 1                                         

                            食塩 0.03                           元気ヨーグルト７０ｇ　ヤクルト 70 ●            

                            こしょう400ｇ　ヱスビー 0.003                                         
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