
 

 

 

 

夏休みは自分を成長させるチャンスです！その前の３週間でやるべきことは？ 

７月２０日から夏休みになります。小学校１年生以来１１回目である今回の夏休みをど

のように過ごしますか？ 夏休みは、課題や１学期の学習の復習に計画的に取り組み、部

活動や日頃できない活動にも精を出す期間であってほしいと思います。高校生は勉強する

ことと部活動に汗を流すことが仕事です。勉強と部活動の両輪のバランスをよくとること

で、自分の成長が実感できる夏休みであってほしいと願っています。加えて、今年は２年

生全員参加のインターンシップや夏季補習（希望者）もあります。１年後の自分をイメー

ジし、進路実現に向けて力を蓄えましょう！ 

では、夏休みになれば、「頑張ること」ができるのでしょうか？  →  答えは違います・・・  

考査が終わり、一息つきたい気持ちはよくわかります。でもこの３週間をどのように過ご

すかは、夏休みの充実度、そして、来年の自分の姿を大きく左右します。何となく「早く夏

休みにならないかな」「夏休みになったら始めよう」と過ごすのではなく、少しだけ自分に

厳しく、そして高い目標を持って過ごしましょう。まずは、「夏休みに必ずやらなければな

らないこと」を整理してみましょう。それにできるだけ早くに取り組み、さらに自分自

身の課題に取り組む時間を増やしましょう。 

【夏休みの課題（選択している科目の課題を記入しましょう）】 

科 目 課題内容 提出日 提出先 

国語 

(現文・古典・プレ・漢字) 

 

 

  

地歴公民 

(世界史・日本史・地理) 

 

 

  

数学 

（数Ⅱ・数Ⅱ基礎 a・実用数学） 

 

 

  

理科 

(科学と人間・物・化・生) 

 

 

  

英語 

(コミ・英会話・英表・時事) 

 

 

  

商業・福祉・家庭・保健 

 

 

 

  

【夏休み中の行事】 

☆インターンシップ（全員） 

前期：7月 22日（月）事前指導（学校）23日(火)～25日(木)実習日 26日（金）事後指導（学校）  

後期：8月 19日（月）事前指導（学校）20日(火)～22日(木)実習日 23日（金）事後指導（学校） 

☆夏季補習（希望者） 

（インターンシップ後期の生徒） 7月 22日(月)～26日（金） 午前中 

（インターンシップ前期の生徒） 8月 19日(月)～23日（金） 午前中 

 

※登校日（修学旅行の部屋決めなど・学校祭の準備）などの日程については、

「学年通信 夏休み号」でお知らせします。 

２０１９年７月１日 
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