
 

 

 

至誠
し せ い

をつらぬくことで自分の役割が果たせます 
新人大会が目前に迫っています。部活動の中心学年としてそれぞれの役割を果たし、

日頃の練習の成果を存分に発揮してくれることを期待しています。さて、「役割を果たす」

とはどのようなことでしょうか？ 

修学旅行で訪れた「秋吉台」がある山口県の日本海側に、「萩」というまちがありま

す。江戸時代末期の幕末にそこで「松下村塾」という学校を開いた「吉田松陰」が述べ

た言葉に「役割を果たす」ためのヒントがあったので紹介します。「世の中で果たすべき

役割がわからない」と悩んでいる門下生に対して松陰先生がこのように答えたそうです。 

 

至誠をつらぬきなさい。 

『至誠』とは、普段やらなければいけないことを、真剣に、本気で、誠意をもってやることだ。 

朝起きたら、玄関の掃除、鳥のエサやり、布団干し・・・ 

そういうことを真剣にやりなさい。 

絶対に手を抜かないで、とにかく真剣にやりなさい。 

そうしたら、いつか自分の役割が必ずわかる。 

 

みなさんの生活で言うと、 

 

服装を整える、挨拶をしっかりする、授業や部活動には絶対に遅刻しないで来る、人の話や授業を前

向きな気持ちで聞く、授業中にノートを丁寧に取る、課題や小テストに積極的に取り組む  など 

 

このようなことを誠心誠意やりなさいということになります。言い換えると、目の前の一つひとつの

やらなければいけないことに対して『心をこめて』行うことだと思います。『心をこめて』行うことで、

自分の役割が見え、それを果たすことができるというのです。 

学校生活全般で、そして部活動で、『至誠』をつらぬく過ごし方をしてみませんか？ 

 

当面の予定 

■ 学校公開日 １１月２日（土） ■ 

 この日は学校公開日とし、授業や部活動を公開します。月曜日の１～3 限の授業を行い、４限に新人

大会の壮行式、５限講演会、６限はマラソン大会の表彰式となります。勉強や部活動に積極的に取り組

む寺井高校生を、地域の方々、保護者の方々、中学生の後輩たちにアピールしてください。代休は、11

月 11日（月）です。 

 

■ 新人大会 後期 １１月７日（木）～１０日（日） ■ 

６月の総体・総文以降、１・２年生の新体制で部活動を行ってきました。中心となって頑張ってきた

ここまでの成果を試すいい大会です。至誠をつらぬいて自分の役割を果たしてください。 

 

■ 寺井高校美術展 １１月１５日（金）～１８（日） ■ 

美術、工芸、書道の各授業と美術部で制作した作品の展示会です。会場は根上学習センターです。 

 

■ ２学期期末考査 １１月２８日（木）～ ■ 

 ２年生になり４回目の定期考査です。考査直前に学習を始めるのではなく、至誠をつらぬき、力をつ

けた上で考査に臨み、自分の今の実力や課題点を見つけるきっかけにしましょう。 
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