
令和元年度 7 月 給 食 盛 り 付 け 表 寺井 中学校
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8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23

月 火 水 木 金
とりの竜田揚げ いかのごま天ぷら ホキのハーブ焼き 焼きぎょうざ　２個 豚肉のみそ炒め

    七夕デザート

 ゴーヤチャンプルー  だいずのいそに  小松菜のソテー  ナムル   

    
ごはん もずくとあさりのスープ いりこ菜めし みそ汁 ごはん トマトのポトフ ごはん ジャージャンどうふ ごはん 七夕そうめん

いわしの南蛮漬け とりにくのてりやき ポークソテー さわらの揚げからめ  

  ヨーグルト   
 とうもろこし  五目きんぴら  ラタトゥイユ  コールスローサラダ  野沢菜づけ

   
ごはん マーボー春雨 ごはん 豆乳入りみそ汁 ごはん コンソメスープ ごはん スープカレー きのこ入りごぼとん丼 かき玉みそ汁

 ししゃものフライ　2尾 ポテトのチーズ焼き さけのマヨネーズ焼き 肉団子の黒酢炒め

     
   磯あえ しそひじき コーンサラダ  ミニトマト　2個 セレクトデザート  

    
  ごはん 柳川風煮 ごはん 豆のスープ キムたく丼 けんちん汁 ごはん 太きゅうりのスープ

 

 すいか

夏野菜カレー  
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＊７月の給食目標＊

夏の食生活について考えよう


