
平成  29年度 5 月 給 食 盛 り 付 け 表 寺井 中学校
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    牛丼 青菜のみそ汁 ごはん ワンタンスープ 米粉パン 野菜のミルクスープ

 

    

ヨーグルト オレンジ    
 たくあん漬け    こふきいも    

 えびと大豆のチリソース ハンバーグデミグラスソースがけ   

ごはん いなりうどん ごはん 新じゃがのそぼろ煮 バターロール 根菜のスープ

あいまぜ

    さばの

ごはん 厚揚げのカレｰ煮 そぼろちらし あおさ汁

     
 ごまあえ  大豆の磯煮  ツナとブロッコリーのソテー  キャベツのゆかり和え  

たまご焼き さわらのごまみそ焼き ポテトチーズ焼き はたはたの唐揚げ　3尾  

ごはん 八宝菜 ごはん キャベツのみそ汁 ミルクロール ポークビーンズ

グリーンサラダ

 まいたけ    
ごはん 肉豆腐 ごはん 豆乳みそ汁

     
 中華和え  ミニトマト　2個  キャベツのサラダ  カミカミ和え  

春巻き 豚肉のたまねぎソース 鶏の香草パン粉焼き 三味焼き　3個 いわしのカレー竜田揚げ

ごはん みそけんちん汁 エッグカレー  ミルク食パン 春野菜のスープ

 

    
ごはん キムチスープ ごはん 白玉団子汁

  いちごジャム   
 五色和え  海藻サラダ スパゲティソテー  手作りふりかけ

豚肉のしょうが焼き  鮭のマヨネーズがけ 鶏の唐揚げ ふきと厚揚げの煮物

ごはん コーンかきたま汁 五目チャーハン 五月汁   

 

     
    

 柏餅    
 きゅうりの酢の物       

月 火 水 木 金
鯵の薬味あげ 春雨サラダ    
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＊５月の給食目標＊ 

好 き 嫌 い な く 

食 べ よ う 


