
令和元年度 12 月 給 食 盛 り 付 け 表 寺井 中学校
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月 火 水 木 金
ハタハタから揚げ　3尾 ハンバーグ おろしソースがけ 野菜炒め 豚肉と大豆の揚げからめ 鮭のパセリ焼き

  エクレア   
 れんこんサラダ  昆布あえ      コーンサラダ

     
ごはん 卵とじ ごはん とり野菜汁 ごはん わかめスープ ごはん けんちん汁 ミルクコッペパン クリームシチュー

たまご焼き 鶏肉の黒酢炒め 豚肉のごまみそ焼き  白身魚フライ

    
 ゆかりあえ    おひたし  フルーツ豆花（トウファ）  添え野菜

  胚芽バンズ
こぎつね飯 白身魚の団子汁 ごはん コーンスープ ごはん 煮込みうどん カレーライス  フィッシュバーガー 豆入りミネストローネ

焼きぎょうざ　2個 大豆とごぼうのごまからめ 　　　　ももゼリー ふくらぎのゆずソース ローストチキン

 みかん   
 ナムル   錦糸卵 きびなごフライ　２尾  かぼちゃのそぼろ煮  ピザチーズポテト

    
ごはん ジャージャン豆腐 ごはん おでん ばら寿司 海藻入りすまし汁 ごはん 豚汁 ミルクコッペパン ペイザンヌスープ

     

    
 クリスマスケーキ         

    
カレーピラフのクリームソースがけ コンソメスープ         
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＊１２月の給食目標
元 気 の 出 る

食事をしよう

タンパク質･･･体をあたためます。

　　　　　   　　　　　　（肉・魚・卵・豆腐など）

ビタミンＡ･･･のどや鼻の粘膜を強くし、

　　　　　　   ウイルスが体に入るのを防ぎます。

　　　　　　　（かぼちゃ・にんじん・ほうれん草など）

ビタミンＣ･･･ウイルスの活動をおさえます。

　　　　　　　　　（だいこん・はくさい・みかんなど）

冬至の

献立
岡山県の

献立

クリスマスの

献立


