
令和元年度 1 月 給 食 盛 り 付 け 表 寺井 中学校
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月 火 水 木 金
  さわらの西京焼き 豚肉のくわ焼き 鮭のチーズフライ

     
     栗きんとん  ひじきの炒め煮  小松菜のﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ

     
ごはん みそ汁 ミルクコッペパン 豚肉と白菜のスープ

  ホキのチリソースがけ ぶりの照り焼き タンドリーチキン

    ごはん 白玉雑煮

    
   ふるふるゼリー  青菜のソテー  ごまあえ  大根とツナのサラダ

    
ごはん 煮込みうどん 米粉パン 白菜のクリームシチュー

鶏肉のたつた揚げ  笹かまぼこのごま揚げ 鮭の塩焼き カップピザポテト

  ハンバーグカレー  ごはん ビーフンスープ

 ヨーグルト    
 キャベツのゆかりあえ  はりはり漬け  うの花のいり煮  野沢菜あえ  白菜のサラダ

    
コンソメスープ

さばのいしる焼き がすえび唐揚げ 人参の葉のかき揚げ

ごはん みそおでん とりそぼろごはん かきたま汁 ごはん すきやき煮

ミートボールのみそ味ごま揚げ　２個 彩り豊かな丸いもコロッケ　2個

  ルビーロマンゼリー  

ごはん めった汁 ミルクコッペパン

ベーコンとキャベツのソテー

野菜のフレッシュマリネ ゆずの香りのさっぱり酢の物

     

 
  能登わかめと卵の甘酢あえ  れんこんのﾏﾖﾈｰｽﾞｻﾗﾀﾞ   

九谷五彩が輝くカラフルごはん ほっかほか豚汁 米粉パン トマト入りポークビーンズ

   

はと麦入り健康モリモリ混ぜ寿司 能美市産丸いものみそ汁 中島菜めし ぶた大根 ごはん じぶに風

   
      

   
      

＊ 1月の給食目標＊ 

感謝の気持ちで 

食 事 を し よ う 

 戦後に学校給食が再開されたことを記念 

して、全国で学校給食の意義や役割について 

考え、理解や関心を深めるための週間です。 

 寺井中学校では、石川県学校給食献立 

コンクール受賞作品の献立や、郷土料理、 

地場産物を使った献立を取り入れています。 

 

 

自分たちが住んでいる能美市、または、石川県で収穫されたもののことです。能美市は、

ゆずや丸いも、まいたけ、大根、はとむぎ、米などの地場産物があり、給食でこれらを

使用したメニューが登場します。石川県の地場産物、中島菜、いしる、わかめ、がすえび、

れんこんなどもメニューに取り入れられています。 

牛 

乳 

牛 

乳 
牛 

乳 

牛 

乳 

牛 

乳 
牛 

乳 

牛 

乳 

牛 

乳 
牛 

乳 
牛 

乳 
牛 

乳 

牛 

乳 

牛 

乳 

牛 

乳 

牛 

乳 
牛 

乳 

牛 

乳 


