
自分の生活をふり返り、自分の力を伸ばすためのチャンスとして、中学校の定期テストの前後の

期間に、ゲームやネットを少しがまんし、その時間を学習や読書などにあてる取り組みを、寺井地

区の小中学生みんなで頑張っていきましょう。

ゲーム・ネットコントロール週間

第１回 ５／２７（月）～３１（金） 【中学校の中間テストは３０・３１】

第２回 ７／１（月）～ ５（金） 【中学校の期末テストは３・４】

第３回 １０／７（月）～１１（金） 【中学校の期末テストは１０・１１】

第４回 １１／２５（月）～２９（金） 【中学校の期末テストは２７・２８】

第５回 ２／２６（水）～３／３（火）【中学校の期末テストは３／２・３】

取り組み：小・中学生ともに期間中、ゲーム・ネットの使用を１時間以内にする。

ゲームやネットに多くの時間を使ったり、ゲームやネットを優先し、学習を後まわしにしたりしないこと。中学生はテ

スト前であることを自覚し、学習に集中すること。

使い方や使用時間

など、もう一度考

えてみよう。

寺井中ネットルール

・夜は１０時まで！

・自分や友達の個人情報は伝えない！

・悪口や傷つけるような書き込みはしない！

・会ったことのない人と関わらない！

・家の人とルールについて話し合う
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