
令和元年度 3 月 給 食 盛 り 付 け 表 寺井 中学校
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月 火 水 木 金
鶏肉の照り焼き さわらの西京焼き 豚肉の香味あげ 揚げ大豆とじゃがいもの磯和え  

 ひなあられ  いちご  
 ブロッコリーサラダ  浅漬け  ナムル   いちごｼﾞｬﾑ ドレッシングサラダ

    
ごはん 卵とじ ガーリックトースト ポトフ

 さばの塩麹焼き 豆入り酢豚   

わかめごはん コンソメスープ ひなまつり寿司 菜の花のすまし汁 ごはん 塩ラーメン

  デコポン   
フルーツヨーグルト  ひじきの炒り煮       

    
   

フライドチキン めぎすから揚げ　２尾  白身魚のケチャップソースがけ  

カレーライス ごはん 具だくさんみそ汁 ゆかりごはん 五目スープ

     
いちごゼリー 野菜ソテー  キャベツサラダ    白菜サラダ   

    
ごはん 鶏と野菜のうま煮   

三味焼き　２枚     

ごはん 豚汁 ごはん ぶた大根 ビビンバ たまごスープ

     
 白菜のごま和え         

     
    

     

ごはん あさりと厚揚げの煮物     
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春分の日 

★牛乳 

★おにぎり(鮭) 

★おにぎり(鶏五目) 

★おにぎり（昆布） 

＊ 3月の給食目標＊ 

自 分 の 健 康 を 

考 え よ う 

①～⑧の○の数が、 

８こ   ⇒よく出来ました。そのちょうし！ 

７～５こ⇒おしい！来年度は満点を           

       めざしましょう。 

４～０こ⇒がんばって！一つでも○を増やそう。 

1年間、きちんとした食生

活を送ることができました

か？振り返ってみよう！で

きなかったことは来年度で

きるようにしましょう。 

①食事の前は、石鹸を 

つかって手洗いをした 

⑤マナーを守り、楽しく 

食事ができた 

②毎日、朝ごはん 

を食べた 

 

⑥よく噛んで食べた 

③好き嫌いせずに 

食べた 

⑦おやつは、時間や 

量を決めて食べた 

⑧心をこめて食事の 

あいさつができた 

④早寝、早起きが 

できた 


