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■■■■ 学習を進めるにあたって

黎譲範邊る。
◇「朝ごはんを毎日食べる」

◇「決まつた時間に家庭学習する」
・一日のうちの決まった時間に、
時間を確保し、毎日続けて学習
しましょう。

◇学習習慣を続けていくために

チェック !

□学習の目標時間を決める。
□一日の時間の使い方を決める
□やりたいことを少し我慢し、

やるべきことをやりきる。
□自分の生活スタイルを

確立する。
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