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目標《新型コロナウイ′ιス感染症を予防しよう》2020520寺井中保健室
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みなさん、お久しぶりです。休校期間中、いろいろなことを我慢してよくがんばりました 1いよ
いよ学校が再開します :友達に会えるとわくわくしている人、クラスの様子はどうだろう・・・・、

勉強はどうなるのだろうと不安に思つている人、いろいろな思いを抱えて、学校再開の日を迎えて
いるのではないでしょうか。保健室はそんなみなさんが、また生き生きと学校生活が送れるように

サポー トしていきたいと思つています。よろしくお願いします。
さて、学校が再開されますが、新型コロナウイルス感染症の流行については、まだまだ心配され

るところです。今一度、一人一人が病気の予防について

心がけることが大切です。

また、いくら気をつけていても、相手は日に見えない

ウイルスです。病気になつてしまうこともあります。こ

れについては、ぜひ寺井中学校のホームページ・保健だ

より5月号に載せてあるので、見てください。  rロホ春+宇●
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こ春めむ手洗い
登校後、 トイレの後、食事の
前、外出後など、こまめに石け

んを使ってていねいに手を洗

つ。

これが、一薔
大旧です。
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④人混諄に行か0
い。
不要不急の外出をひかえ

る。饉札●は,つす
ぐに自宅に

"り

ましよう :

鶴阜

②マスクをつI十る
カバンリに■■なマスタ●

"ロす0。 また、手で顔を触らないよ
うにする。

⑤定期的な換気
学校では、休み時間
ごとに校内放送で換
気を呼びかけていま
す。
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手を必ず持ってく

る。
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手籠い●は8れいな′ヽンカチ・タ
オルでふこう。

※豊機前の健康観察。織温を忘れずにお願いしきす。発盤やかぜ症状がある場合は、猥理
をしないて学校けattaし手しょう。
手た、かかιlつけのE暉に相饉し、必専があれば受鰺じτください。
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ノー シャル iズィスタンス (話塚膊藪フ
学校生活で『三密』を完全に避けることは、

なかなか難しい面がありますが、

感染症を予防するために、

次のことに気を付けましょう。
1r \l/7

①人こ人の距離を保つ。 ②向かい合って大声て話さ0い。
(同じ方向を向いて話す)

③混雛している場所では、 ④蛇口勝手のひらで押さない、

不特定多歌が触るような所に勝しゃべらない。

触らない。

不必喜む

捧触けしない。

いつもの学校生活に体がなれるまでは、熱中症にもかかりやすくなる
と思います。こまめに水分を補給しましょう。

熱中症に注意 J3
熱中症の予防 ①

①運動前・運動中・運動後
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にこまめに水分補給をする。

水籠の賞し僣‖けぜったいにし001
てください。

★「のどが渇いた」と感じたときには、す

でにかなりの水分不足になっていま

す。定期的にホ分む欄m●●●め
に、家から十分●ホ分を持って0
手しょう.  (麦茶・スポーツドリ
ンクがおすすめです。)
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