
令和２年度 能美市立寺井中学校 

１年学年だより    

 

あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。通学路でも、色とりど

りの紫陽花が綺麗に花を咲かせています。気温、湿度ともに上がり、汗ばむ季節になって

きましたね。この時期は、熱中症の危険性が高まります。健康に過ごすために、以下の熱

中症対策を確かめておきましょう。また、７月から授業時間にも変更があります。確認し

ておきましょう。 

 

 

～生徒・保護者のみなさんへ～ 

 ６月１日から本格的に授業が始まり、休校期間中の学習の遅れを取り戻すために７限授業を実施してきました。 

今後は以下に示す通り、通常の５０分授業実施に向けて段階的に進めていきます。 

～6/30（火） 7 限授業あり・40 分授業実施 

7/1（水）～7/17（金） 7 限授業なし・45 分授業実施 

7/20（月）～8/3（月） 7 限授業なし・50 分授業実施 

 ※8/4・5・6 の 3 日間は、午後から個人懇談を予定しています。8/7 は 1 学期終業式です。 

 

 

 

 

○登下校時について 

・徒歩通学の場合は、暑いときは無理をせずに、ソーシャルディスタンスに気を付け、できるだけ会話を控える

ようにすれば、マスクを外してもよい。 

 ・自転車通学の場合は、マスクをしなくてもよい。校舎内に入る前には着用する。 

○体育授業の運動中や運動部の活動中について 

・熱中症予防のためマスクを外す。なお、帽子（学校指定帽子）着用も可とする。 

 1 年生は今後「学校指定帽子購入」の案内があります。それまでは、今あるものを利用してもよい。 

○こまめな水分補給について 

・冷水機での直飲みは不可。水筒を必ず持参してこまめに水分をとれるよう準備する。 

 冷凍ペットボトルを補充用として持参してもよい。ごみは各自持ち帰ること。 

 

   

 

～生徒のみなさんへ～ 
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登校の際の、マスク着用や毎日の検温等、感染症対策におけるご協力ありがとうございます。おかげさまで『学

校における新しい生活様式』のもと、無事学校生活を送ることができています。今後 7 月・8 月を迎えるにあた

り、暑い日が続くことも予想されます。 

そこで、熱中症予防対策として、十分な水分の持参 にご協力をお願いいたします。校内の水道や冷水機

から直飲みすることは、安全に使用するため禁止されていますので、水筒の持参及びできれば補充用の水分も含

めて準備していただけると有難いです。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

～保護者のみなさんへのお願い～ 

 


