
令和２年度 11 月 給 食 盛 り 付 け 表 寺井 中学校
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  焼きギョーザ　２個 カレイのカレー揚げ オムレツきのこソース

     
 ごま和え    ザーサイ漬け  ごぼうサラダ  さつまいもサラダ

    
ごはん みそ汁 ミルクロール コンソメスープ

さばのゆずみそ焼き  豚シューマイ　２個 揚げ大豆とじゃがいもの磯和え 鶏肉の照り焼き

こぎつね丼 かきたま汁   ごはん タンタンめん

     
 おひたし  柿入りフルーツヨーグルト  チャプチェ    ブロッコリーサラダ

    
ごはん 高野豆腐の卵とじ 胚芽バンズ ミネストローネ

鶏肉のごま石垣揚げ  彩り野菜のたまご焼き わかさぎフリッター　２尾 豚肉のトマトソースマリネ

ごはん おでん きのこカレーライス ごはん 豆腐のスープ

    
 大豆とひじきの炒り煮 肉団子　２個  うの花のいり煮  もやし和え   

    
ごはん 厚揚げの中華煮 米粉パン さつまいものシチュー

 ふくらぎのたつた揚げ 野菜のチヂミ 豚肉の塩こうじ焼き ハンバーグケチャップソース

ごはん 根菜のみそ汁 チャーハン ビーフンスープ ごはん すきやき煮

     
   くきわかめのきんぴら  ナムル  小松菜和え  粉ふきいも

     
ごはん 煮込みうどん ミルクコッペパン コンソメジュリアン

 

  ごはん 里いもと大根のカレーそぼろ ごはん あさりとうずら卵の八宝菜

 
 大豆のサラダ

ハヤシライス  

＊１１月の給食目標＊

丈夫な体を作る

食事をしよう
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