
令和２年度 12 月 給 食 盛 り 付 け 表 寺井 中学校
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月 火 水 木 金
  回鍋肉 大豆とごぼうのごまからめ 白身魚フライ

  みかん   
         コーンサラダ

    
ごはん なめこののっぺい汁 米粉パン かぼちゃのシチュー

豚肉の揚げからめ ハタハタから揚げ　３尾  ニラまんじゅう　２個  

  さばとたまごのそぼろずし めった汁 ごはん わかめスープ

     
しそひじき   切干大根の甘酢和え  フルーツくずだま  わかめとたまごの中華和え いちごジャム ペンネのアラビアータ

    
ごはん 味噌ラーメン ガーリックトースト あさりのコンソメスープ

玉子焼き 鯖の色付け 豚肉とれんこんの黒酢炒め ししゃもフライ　２尾 チキンのマーマレードからめ

ごはん 根菜汁 ごはん 能登牛と丸いものすきやき煮 ハンバーグカレー  

     
 梅しそ和え  浅漬け    くきわかめのきんぴら  野菜サラダ

     
ごはん みそ汁 米粉パン クリームスパゲッティ

豚肉のゆずみそ焼き 鮭の塩こうじ焼き クリスマスケーキ   

ごはん みそおでん ごはん きりたんぽ汁 ごはん 春雨スープ

    
 かぼちゃのいとこ煮  れんこんのごま和え       

     
    

     

ごはん けんちん汁 ごはん 卵とじ カレーピラフ ポトフ
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＊１２月の給食目標

元 気 の 出 る

食事をしよう

ウイルスに抵抗する力をつ

けます。脂肪を燃えやすく

して、からだを温めます。

ビタミンＣ・ビタミンＡたんぱく質 脂質

少しの量でたくさんのエ

ネルギーになるので、か

らだを温めます。上手に

取り入れましょう。

ビタミンＣは風邪のウイルスに

対する抵抗力を高める働きがあ

ります。

ビタミンＡはのどや鼻の粘膜を

丈夫にし、風邪のウイルスの侵

入を防ぎます。

能登牛使用

冬至

メニュー

クリスマス

メニュー

かみかみ

メニュー


