
平成 ２９ 年度 2 月 給 食 盛 り 付 け 表
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寺井中学校

月 火 水 木 金
   いわしのかば焼き (ウインナー、たまご、

     
 はりはり漬け  きゅうり、ツナマヨ)

    

      

ごはん とり塩鍋汁 すし飯 酒粕入り豚汁

鶏の西京味噌焼き

      

     
 小松菜のごま酢あえ      

     

 鶏肉とれんこんのケチャップからめ 豚肉のレモンジンジャーソース  

ごはん いか大根

     
     ブロッコリーサラダ    源氏豆

   豆のキーマカレー  
豆のキーマカレー フルーツヨーグルト わかめご飯 けんちん汁

 ぶりの塩麹焼き 鶏肉のしょうが焼き えび入り大根もち

  中島菜チャーハン 春雨スープ ミルク食パン コンソメジュリアン

     
 コブサラダ  れんこんとひじきのきんぴら  じゃがいものカレー炒め  きりぼし和え  チョレギサラダ

     
ごはん 冬野菜の味噌汁 ごはん プルコギ風すき焼き

春巻き  手作りチキンカツ   

ジャンバラヤ ABCスープ ごはん 治部煮風 ミルクロール トマトスープ

     
 アーモンドサラダ  ザーサイ漬け  添え野菜     

     
    ごはん あんかけうどん 親子どんぶり 豆腐の味噌汁 胚芽バンズ にんじんポタージュ
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挟んで食べる 

粘膜を丈夫にして、かぜが体に 

入ってくるのを防ぎます。 
病気に対する抵抗力を高めま

す。 

寒さに負けない食事をしよう！ 

（ 緑 色 の 食 品 を 中 心 に ） 

＊ ２ 月 の 給 食 目 標 ＊ 

のり 

節分献立 

ピョンチャンオリンピック献立 

給食停止 給食停止 給食停止 給食停止 

献立変更あり 献立変更あり 

献立変更あり 献立変更あり 献立変更あり 


