
令和   ５   年度 6 月 給 食 盛 り 付 け 表 寺井 中学校
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月 火 水 木 金
   焼肉炒め オムレツ

     
      チーズ（2個）   コーンサラダ

     
      ごはん 春雨とわかめのスープ ミルクコッペ 4種豆のスープ

さばのネギみそ焼き 酢どり  春巻き ツナとマカロニのグラタン

  冷凍みかん  プリン
 じゃが金平      もやしナムル  ブロッコリーソテー

    
ごはん 沢煮椀 ごはん えび団子スープ ひじきそぼろ丼 かぼちゃの豆乳みそ汁 ごはん 豚肉と豆腐の中華煮 ミルクロール レタスのスープ

豚肉と野菜のみそ炒め あじのマリネ ハムステーキ 大豆と昆布のごまからめ さけのマスタード焼き

    ヨーグルト

   ミニトマト（2個）  切干し大根の炒め煮    キャベツのレモンサラダ

     
ごはん けんちん汁 ゆかり麦ごはん 豚肉のすき煮 ごはん みそラーメン ごはん うずら卵と厚揚げのカレーそぼろ 米粉パン あさり入りミネストローネ

チキン南蛮  きびなごフライ（2尾） 焼きホッケの色づけ ウインナー（2本）

     
タルタルソース キャベツのこぶ和え    たくあんあえ  牛肉と大豆のコロコロ煮   ファイバードライカレー

    
ごはん ざぶ汁   ごはん 肉うどん わかめご飯 みそ汁 ナン フルーツ豆花（トウファ）

ぶりフライ ハンバーグ ケチャップソース  ちくわいそべ揚げ（3個）  

     
 小松菜の煮びたし  ゆかりあえ    とりごぼう炒め  野菜ソテー

   
ごはん 肉じゃが ごはん さつま汁 イカ入り中華どんぶり トックスープ ごはん 豆腐のすまし汁 あげパン 根菜のスープ煮

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

＊６月の給食目標＊

じょうぶな骨や歯

を つ く ろ う

ごはんに

具を盛り付

けます。

ごはんに

具を盛り付

けます。


