
令和   ５   年度 11 月 給 食 盛 り 付 け 表 寺井 中学校
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  チャプチェ  

    
         

    
    根菜と挽肉のカレー  ごはん 豆乳汁   

赤魚の塩こうじ焼き シューマイ（３個） 豆入り青のりポテト ホキフライ 鶏肉の照り焼き

ヨーグルト     
 くきわかめとこんにゃくのきんぴら  だいこんナムル    小松菜のごま酢和え チーズ 野菜ソテー

     
ごはん とりごぼう汁 ごはん タンタン麺 ごはん いかとうずら卵の八宝菜 ごはん 豚大根 胚芽バンズ ミネストローネ

さばの生姜煮 鶏肉とれんこんの黒酢炒め チキンバーベキューソース あじフライ オムレツ

みかん     
 白菜の煮びたし    さつま芋サラダ  切干大根のかみかみ和え いちごジャム 鶏肉ときのこのトマト煮

     
ごはん かきたま汁 ごはん あさりのワンタンスープ ごはん 厚揚げのみそ汁 ごはん 肉どうふ 米粉パン ポテトスープ

ちくわの生姜揚げ（２本） 白身魚と野菜のあんからめ きびなごのサクサク揚げ（２尾）  ハンバーグたまねぎソース

     
 ゆかり和え    大根菜のふりかけ    キャベツとコーンのソテー

     
ごはん 大根と里芋のうま煮 ごはん 具だくさんとり野菜みそ汁 ごはん おでん   ミルクロール にんじんポタージュ

ホイコーロー 子持ちししゃもフライ（２尾） ジャジャン豆腐 鶏のから揚げ  

     
   塩昆布入り即席漬け    ひじきとれんこんの炒り煮   

     
ごはん じゃが芋のそぼろ煮 ごはん カレーうどん ごはん わかめスープ ごはん なめこののっぺい汁   
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ごはんに

ふりかけを

かけて食

べます。

＊１１月の給食目標＊

丈夫な体を作る

食 事 を し よ う


