
令和   ５   年度 12 月 給 食 盛 り 付 け 表 寺井 中学校
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月 火 水 木 金
    さわらの香草パン粉焼き

     

         コールスローサラダ

     

        ミルクロール ポークビーンズ

にぎすのから揚げ(２尾) 野菜のチヂミ さばのゆずみそがけ  てりやきチキン

    

 おひたし  もやしナムル  ひじきの炒め煮   フルーツ豆花（トウファ）  タルタルサラダ

    

ごはん きりたんぽ ごはん キムチ入りかきたま汁 ごはん 粕汁 カレーライス  胚芽バンズ かぶのスープ

赤魚の竜田揚げ 焼き餃子(２個) 大豆とごぼうのごまからめ  ウィンナーケチャップからめ(３本)

    

 れんこんのきんぴら  海そうサラダ    りんごちゃんゼリー  グリーンサラダ

    

ごはん めった汁 ごはん しょうゆラーメン ゆかりごはん 大根とうずら卵のおでん 十和田バラ焼き丼 せんべい汁 米粉パン さつまいものシチュー

きびなごのカリカリフライ(３尾) たまごやき 三味焼き(２個)  クリスマスのカップデザート  

 みかん   

 ゆかりあえ  筑前煮  白菜のゆず香和え  もみの木ハンバーグ   

    

菜めし 鶏すき ごはん あおさのみそ汁 ごはん ほうとう カレーバターライスのホワイトソースがけ 大麦のスープ   
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ウイルスに抵抗する力をつ

けます。脂肪を燃えやすく

して、からだを温めます。

たんぱく質 脂質

少しの量でたくさんのエ

ネルギーになるので、か

らだを温めます。上手に

取り入れましょう。

ビタミンＣ・ビタミンＡ
ビタミンＣは風邪のウイル

スに対する抵抗力を高める

働きがあります。

ビタミンＡはのどや鼻の粘

膜を丈夫にし、風邪のウイ

ルスの侵入を防ぎます。

元 気 の 出 る

食事をしよう

＊１２月の給食目標


