
平成 ３０年度 5 月 給 食 盛 り 付 け 表 寺井 中学校
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月 火 水 木 金
  鯵のアングレーズ   

 柏餅    
   ごまずあえ  ブロッコリーのマヨネーズサラダ     

     
 

ハタハタのから揚げ  チリコンカン ぶたにくのｱｰﾓﾝﾄﾞからめ さわらのごまみそやき

  そぼろごはん 五月汁 こめこパン ｺﾝｿﾒｼﾞｭﾘｱﾝ

 フルーツ杏仁    

   

 しょうゆづけ  切干大根のかみかみあえ

    

 アスパラガスのごまドレ和え    ゆでキャベツ

ごはん 豆腐の味噌汁 ごはん 卵とじ

 照り焼きチキン 魚のレモンソース 揚げひじき入りギョーザ  

ごはん 肉豆腐 ミートボールカレー  ピタパン　ミルクロール レタスのスープ

  ヨーグルト   
たまごのミモザサラダ  ふきとあつあげのにもの  スナップエンドウのサラダ  もやしのソテー  きゃべつのサラダ

    
ごはん ごもくラーメン ビーフストロガノフ  

 厚揚げのみそ炒め オムレツ＆ミートソース 鶏肉のさっぱり煮 揚げししゃも

ガーリックピラフ コンソメスープ ごはん みそ汁 ﾊﾞﾀｰロール 春やさいのポトフ

  オレンジゼリー  
ブロッコリーのサラダ    クリームドポテト  たくあんづけ  わかめのちゅうかあえ

     
ごはん すいとん ごはん はっぽうさい

とんかつごまだれ がすえびのから揚げ ウインナーのチリソース さばの薬味焼き  

山菜ごはん 豚肉の新じゃが煮 ごはん 根菜汁 ミルクロール キャベツのスープ

     
ボイル野菜  白菜の甘酢漬け 野菜ソテー  ひじきと大豆のいりに   

     
ごはん めった汁   ごはん とうにゅうみそしる ごはん カレーうどん コッペパン クラムチャウダー
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好 き 嫌 い な く 

食 べ よ う 

＊５月の給食目標＊ 


