
令和   6   年度 5 月 給 食 盛 り 付 け 表 寺井 中学校

  1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

月 火 水 木 金
  ししゃもの天ぷら(2尾) 肉団子の甘酢あん(3個)  

     
     豚肉のねぎ塩きんぴら  ビーフン炒め   

     
    ごはん もち入りごま汁 ごはん 小松菜とたまごのスープ   

 春巻き 赤魚の塩こうじ焼き  ツナとポテトのチーズ焼き

    
   茎わかめと卵の中華和え チーズ　 豚肉と昆布の炒めもの  フルーツヨーグルト  添えブロッコリー

    
  ごはん みそラーメン ごはん 根菜みそ汁 キーマカレー  胚芽バンズ ミネストローネ

豚肉とじゃがいもの炒め物 照り焼きハンバーグ あじの竜田揚げ  豆腐ナゲット(3個)

     
   もやし炒め  キャベツのごま和え    スパゲッティミートソース

    
ごはん みそけんちん汁 ごはん 豆腐すいとん ごはん 豚汁 親子丼 みそ汁 ミルクロール コンソメスープ

 みそかつ 鶏肉と大豆のカレーからめ さばのピリ辛焼き チキンマーマレード

     
   キャベツのかおり和え    ごま酢和え  グリーンサラダ

    
かやくどんぶり うすあげのみそ汁 ごはん きしめん汁 ごはん 春雨スープ ごはん 肉じゃが 米粉パン クラムチャウダー

 かつおのフライ 豆入り酢豚 だし巻き卵 チキンカツ

 さくらんぼゼリー     
  ハリハリ漬け    筑前煮  コールスローサラダ

    
チャーハン ギョウザ風中華スープ ごはん 肉豆腐 ごはん トックスープ わかめごはん 香味野菜入りみそ汁 ミルクロール スープカレー
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ごはんに具

を盛り付け

ます。

＊５月の給食目標＊

好 き 嫌 い な く

食 べ よ う

ごはんに具

を盛り付け

ます。


