
新しい仲間を迎え、早いもので１ヶ月がたちました。順調にスタートダッシュはできましたか。各学

年の４月の様子からは、それぞれが自分の目標に向けて頑張っている姿が見られたように思います。

来週に各学年では「寺井見て歩き」「金沢見て歩き」「修学旅行」が行われます。行事に向けて、それ

ぞれの学年で準備を進めてきましたね。準備してきたことが発揮できるように、体調を整えて当日を迎

えられるようにしていきましょう。そして、1か月で作ってきたクラスの絆を、この行事を通して更に

深めることで、よりよりクラス・学年にしていきましょう。

生徒指導だより ２０２４年 ５月号

寺井中学校生徒指導部

５月心のテーマ

「節度ある生活」

～ズルズル生活するより自分の意志でしっかりと～

◇ 規則正しい生活をして、学年の行事を成功させよう！！

4月の慌ただしい生活が落ち着き、GWウィークの連休が終わると、どうして

も調子が上がらず、体がだるく感じることがあります。そんな症状を「5月病」

と呼びます。全校集会でも話をしましたね。GWウィークで乱れた生活習慣を今

一度見直して、心も体も健康な状態を保ちましょう。

上にも書いたように、各学年で来週には対外行事が控えています。決められた

服装・身なりで行事を行うことも、「節度ある生活」の1つです。ルールや決ま

りをしっかりと守って、誰もが気持ちよく活動できるように1人1人が心がけて

いきましょう。



生徒会執行部を中心に、ハピグリ（挨拶強化運動）

を学校全体で取り組んでいます。5月に入ってから

は、登校する生徒の多くが「目をみて・自分から」

挨拶するようになりました。朝からとても気持ちが

いい気分になれます。朝の挨拶や授業での挨拶を更

に良いものにして、みんなが気持ちよく過ごせる学

校にしていきましょう。

・交差点での一時停止を徹底する。

・並列で走行しない。

・信号は必ず守る。

・ヘルメットを必ず着用する。

・雨の日の傘さし運転はしない。

・万が一事故に遭った場合は、けががなくてもそのままにせずに、大

人の指示に従って行動する。

新学期が始まってまだ1か月程度しか経っていませんが、寺井中学校の生徒が関わる

交通事故がすでに数件発生しています。幸い命に関わる内容や大きなけがではなかったも

のの、少しタイミングや動きが違っていれば大事故になった可能性があるものでした。担

任の先生や全校集会でも呼びかけをしていますが、今一度交通ルールの徹底を意識しまし

ょう。

特に自転車での登下校時に事故が発生しています。これから梅雨の時期になり、雨の中

の登下校も増えるので、いつも以上に注意を払って運転するようにしていきましょう。

以下は注意するポイントです。しっかりと確認してください。


