
令和６年度 11 月 給 食 盛 り 付 け 表（中学校）
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能美市学校給食センター

月 火 水 木 金
 牛肉と春雨のカラフル炒め

   
  

    
ごはん ジャジャン豆腐

ブロッコリーソテー ツナとごぼうのサラダ 切干大根のかみかみ和え

　　　　　　　豚肉のアップルソース ゼリーフライ　　　　　　　 　　　　　　　めぎすのから揚げ　２こ

　　きのこカレー
麦ごはん ミルクロール クラムチャウダー 　　　　　ごはん ごはん 肉豆腐

　　　　ごまずあえ れんこんのきんぴら 　　　　　　焼きそば 　　　マカロニサラダ 大豆と小魚のごまからめ

    
照り焼きチキン 　　　　　　　　　　　さばの竜田揚げ 　　　　　　　　　　　　　　　　　オムレツ

    
ごはん じゃがいものそぼろ煮 ごはん さつま汁 米粉パン わかめスープ ごはん 具だくさんスープ ごはん 豚大根

　　　　　　チーズハムカツ 小松菜のいそか和え 　　ツナとコーンのサラダ 　　ミニトマト　２こ きんぴらごぼう

     
　　　　　　　　　ふくらぎの味噌焼き 　　　　　　　　　　　　大豆かき揚げ 　　　　　　　　　　鶏肉のねぎ焼き

    
むぎごはん ごはん 卵とじ ナン キーマカレー ごはん ごまみそうどん ごはん 白菜のみそ汁

　　　　　ナムル 　　　　　しそ和え キャベツソテー 　かまぼこ入りサラダ

     
　　　　　　　　　　えびシューマイ　２こ 　　　　　　　　　　かますフライ ソースがけ 　　　　　　　　ますのマヨネーズ焼き 　　　　　　　　　　　　　　とり天

   セルフウインナーピラフ  
ごはん 麻婆はるさめ ごはん ミルクロール ポークビーンズ バターライス さつまいものポトフ ごはん あさりのみそ汁

みかん

お茶プリン

柿入り
フルーツヨーグルト

りんごヨーグルト

豆腐とチンゲン菜のスープ

トントロリンたまごのスープ

　埼玉県の献立

ぐをかけてスプー
ンでまぜてたべる

チーズ ２こ

うずらたまご入りおでん

しそひじき
佃煮

ぐをかけてスプー
ンでまぜてたべる

　ふ　　り 　 か　　え　　き　ゅ　う　　じ　　つ

　いい歯の日の献立

マスカット
ゼリー

＊１１月の給食目標＊

丈夫な体を作る

食 事 を し よ う

セルフしらす干し

チャーハン


