
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリンピックの開催地
か い さ い ち

を巡
めぐ

って 

世界中
せかいじゅう

を給食
きゅうしょく

で旅
たび

しよう！ 

９月
がつ

１０日
か

（火
か

）に登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに♪ 

ロンドンオリンピック（２０12 年） 

ロンドンオリンピックは 204 の国
くに

と地域
ち い き

から約
やく

11000人
にん

が 

参加
さ ん か

して２６競技
きょうぎ

302種目
しゅもく

が行
おこな

われました。 

 

 

 

 

イギリスメニュー 

 食
しょく

パン いちごジャム 牛乳
ぎゅうにゅう

 

 シェパーズパイ 

 ミニトマト 

 スコッチブロス 

 

今回
こんかい

のオリンピック献立
こんだて

は 

東京
とうきょう

オリンピック 

２０２０年
ねん

開催
かいさい

 

ロンドン 

シェパーズパイ 

イギリスの家庭
か て い

料理
りょうり

のひとつで、名前
な ま え

にパイとつ

きますが、パイ生地
き じ

は使
つか

いません。ミートソース 

の上
うえ

に、マッシュポテトをのせて焼
や

いた料理
りょうり

で

す。シェパーズパイは、イギリスの言葉
こ と ば

にすると 

「羊飼
ひつじか

いのパイ」という意味
い み

です。これは、イギ 

リスでは羊肉
ひつじにく

を使
つか

うことから来
き

ているそうです。 

給 食
きゅうしょく

では、牛肉
ぎゅうにく

を 

使
つか

って作
つく

りました。 

スコッチブロス 

イギリスのスコットランド地方
ち ほ う

の伝統
でんとう

料理
りょうり

です。

大麦
おおむぎ

と野菜
や さ い

、お肉
にく

などをとろ火
び

でコトコト煮込
に こ

ん

だ、うま味
み

たっぷりの 

スープです。 

ウサイン・ボルト選手
せんしゅ

(ジャマイカ) 

ジャマイカ出身
しゅっしん

のウサイン・ボル

ト選手
せんしゅ

は 100ｍ、200ｍ.400ｍリ

レーで金
きん

メダルに輝
かがや

きました。陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

で同
おな

じ３種目
しゅもく

を２連覇
れ ん ぱ

したのは

108年
ねん

ぶりの快挙
かいきょ

でした。 

 

ロンドンオリンピック 

この人
ひと

に注目
ちゅうもく

！！ 
 


