
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－古都
こ と

奈良
な ら

の文化
ぶ ん か

財
ざい

（奈良県
な ら け ん

）－ 

世界中
せかいじゅう

の人
ひと

たちの宝 物
たからもの

とし

て守って
まも    

いく必要
ひつよう

のある大切
たいせつ

な文化
ぶんか

財
ざい

（建物
たてもの

）や自然
しぜん

のこ

とをいいます。 

世界
せ か い

遺産
い さ ん

とは 
 

「古都
こ と

奈良
な ら

の文化
ぶ ん か

財
ざい

」 
 

 古都
こ と

奈良
な ら

の世界
せ か い

遺産
い さ ん

は、東大寺
とうだいじ

、興福寺
こうふくじ

など

の8か所
しょ

が登
とう

録
ろく

されました。 

 これらは、710年
ねん

に平城
へいじょう

京
きょう

に都がうつさ

れ、政治
せ い じ

のしくみが整
ととの

えられた当時
と う じ

の日本
に ほ ん

の

ことや、奈良
な ら

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

を知
し

ることのできる

貴重
きちょう

な遺産
い さ ん

です。 

東大寺
とうだいじ

 

東大寺
とうだいじ

の大仏
だいぶつ

 

奈良
な ら

のおいしい 

食
た

べ物
もの

 

竜田
た つ た

揚
あ

げ 

竜田
た つ た

揚
あ

げは奈良県
な ら け ん

にある紅葉
こうよう

の名所
めいしょ

「竜
たつ

田川
た が わ

」から名前
な ま え

がつきまし

た。油
あぶら

のなかで材料
ざいりょう

の色
いろ

が変
か

わっていく様子
よ う す

を、竜
たつ

田川
た が わ

の紅葉
こうよう

に例
たと

え

ています。給 食
きゅうしょく

にはさばの竜田
た つ た

揚
あ

げが登場
とうじょう

します。 

飛鳥
あ す か

汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

ととり肉
にく

や、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

が入
はい

ったおみそ汁
しる

です。唐
とう

（中国
ちゅうごく

）

から牛 乳
ぎゅうにゅう

ととり肉
にく

料理
りょうり

が伝わり、貴族
き ぞ く

の間
あいだ

で食
た

べられるようにな

りました。牛 乳
ぎゅうにゅう

が苦手
に が て

な人
ひと

でも食
た

べやすい洋風
ようふう

のおみそ汁
しる

です。 

春日
か す が

大社
たいしゃ

 

社殿
しゃでん

神楽
か ぐ ら

 


