
 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪安全で、有意義な冬休みになりますように、冬休みのきまりを守って過ごしましょう。 
楽しく安全で、有意義な冬休みを過ごすことができるように、学校でも以下のことを指導しております。

ご家庭でも再度ご指導下さいますようお願いいたします。 
○ 身の回りの整頓やお手伝いをしましょう。 
○ 規則正しい生活をしましょう。（早寝早起き、計画を立てて勉強する） 
○ 交通ルールを守り、交通安全に心がけましょう。（飛び出し、信号無視、車の直前直後の横断禁止） 
○ お金や物の貸し借り、交換、お金でのおごりあいをしない。 
※その他のきまりについては「楽しい冬休みにするために」をご覧ください。 

 

♪公園や児童館など公共施設を使うときは、ルールやマナーを守りましょう。 
本校のまわりには、公園や児童館などの公共施設があります。公共施設は、たくさんの人が利用する場所

で、みんなが気持ちよく使うためにルールとマナーを守って利用する場所です。今年は、まだ雪がなく、子
どもたちが公園や児童館に行くこともあると思います。学校でも指導しておりますが、ご家庭でも再度、公
共施設ではルール・マナーを守ることについてご指導下さいますようお願いいたします。 

 

♪インターネットやゲーム等の使用について家庭のルールをつくりましょう。 
コロナ禍で例年より外出する機会がますます減ってしまい、インターネットやオンラインゲームで過ごす

子も増えるのではないかと心配しています。長時間の使用は、「ネット依存（日常的にインターネットに触
れていないと落ち着かなくなる）」や、「ゲーム障害（ゲームをする時間や頻度を自分でコントロールできな
い）」になることがあります。また、メッセージアプリ等によるメッセージのやり取りから誤解や行き違い
が生じ友達関係のトラブルが起きることもあります。 
こうしたインターネットに潜む危険性から子どもたちを守るのは“親”です。子どもの使用時間や使用方

法等を把握するとともに、子どもとインターネット等の使い方について話し合い、家庭のルールをつくりま
しょう。そして、家族で過ごす時間を大事にしながら、インターネット上では味わうことのできない心身の
ふれ合いも大切にしてもらえればと思っています。 

 

♪冬休みの食生活を整えるため「食育チャレンジシート」に取り組んでみて下さい。 
 石川県では“未来を担う子供たちの健全な身体を培い、豊かな心を育む”ため 
に「いしかわ食育ブック」を小学生全学年に配布しています。 
この本は、家族で楽しく食について学び、目標を立てて食育にチャレンジでき 

る内容となっています。食育ブックで学んだ後、「わたしのチャレンジ目標」を 
３つ決め、１０日間チャレンジシートで食育に取り組んでみてください。 
冬休みが終わりましたら、学校に提出して下さい。 
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12/29(木)～1/3(火)の期間は学校閉庁日となっています。お子さんの身体や生命に関する重要事項（深刻なケガ、感

染症の疑いなど）といった緊急の連絡がある場合は、白山市役所代表連絡先（℡076-276-1111）にご連絡ください。 

♪入賞・入選おめでとうございます！ 

読書感想画コンクール（１、２、４年生で取り組みました。） 

優秀賞  2年４組 高木 遥香さん   4年３組 村口 咲来さん 
 優良賞  １年４組 岩田 紗季さん  ４年１組 飯田 天音さん ４年２組 今村 政虎さん 


