
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べもの
た

は栄養
えいよう

の働き
はたら

によって、 

あか・き・みどりの３つのグループに

分かれます
わ

。３つのグループをすききらい

せずに全部
ぜんぶ

食べる
た

と、元気
げんき

なからだに

成長
せいちょう

します。 

みどり 

やさいやくだも

のは、病気
びょうき

とた

たかったり、べ

んぴを予防
よ ぼ う

する

はたらきがあり

ます。 
 

 

あか 

肉
にく

、魚
さかな

、たまご、

大豆
だいず

、牛乳
ぎゅうにゅう

は、骨
ほね

や筋肉
きんにく

など、体
からだ

を作る
つく

はたらき

があります。 

き 

ごはんやパンや 

さ と う は 、 体
からだ

を

動かしたり
うご

勉強
べんきょう

した

りするエネルギーに

なります。 

１０月目標 

食べもの
  た

の働き
はたら

を知
し

ろう 


