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結果のお知らせを見て、早めの受診をお勧めします。 

内科・・・白色の紙と青色の紙（整形外科用） 

 

歯科・・・緑色の紙（四角の中に○のある人は、 

必ず受診しましょう。） 

 

視力・・・オレンジ色の紙 

 

聴力・・・白色の紙 

 

眼科・・・白色の紙（1年生のみ） 

 

自分の身体の状態を知ってください。 

  新しい生活様式を始めて 1 か月半経ちました。生活様式には慣れましたか？ 学校では朝の健康チェックに

マスク使用、水分持参、丁寧な手洗い、3密を避けるなど毎日続いていますね。 
 

マスクをした生活では特に熱中症に注意が必要です。こまめに水分を取りましょうと言われていますがとれてい

ますか？のどが渇いてから取るのでは遅いそうです。 

そこで提案があります。 

休み時間毎に１００㎖を取ってください。ゴックンゴックンを 5回ほどすると取れます。そうすると部活がある

人で１５００㎖以上は必要になりますよ。重たいけど、たくさん持ってきて飲みましょう。 


