
れいしゃぶサラダ 豆乳プリン
しろみざかなフライ
ラタトゥイユ

ぶたにくとだいずの
べっこうに

白ごはん
ふりかけ

みそしる 白ごはん
たまごと

ほうれんそうのスープ
このはどん カラフルきんぴら 白ごはん コーンスープ

カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ

ごまずあえ
メンチカツ

こまつなのソテー
とりにくの

あまからいため
ココアワッフル

ちくわのカレーあげ
とうふチャンプルー

白ごはん すぶた わかめごはん みそしる 白ごはん ワンタンスープ 白ごはん さつまじる
あつあげの
ちゅうかどん

はるさめのナムル

たまごとこまつなの
いためもの

白ごはん にくうどん

３１日（月）

７日（金）

２７日（木） ２８日（金）

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木）

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水）

２個


