
かがなし
とりにくのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ

ジャーマンポテト
かぼちゃと

なすのそぼろに

ぎゅうどん
４しゅのおまめの

サラダ
白ごはん じゃじゃんどうふ 白ごはん やさいスープ わかめごはん かきたまじる

メンチカツ
やさいサラダ

れいとうパイン
　ししゃものてんぷら
　 ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ きょほう

白ごはん キャベツのみそしる ドライカレー ポテトスープ ビビンバ わかめスープ 白ごはん にくじゃが とりそぼろごはん みそけんちんじる

シュウマイ
チャプチェ

サケフライ
えどっこに

ミートオムレツ
マセドアンサラダ

ココアワッフル
チンジャオロース

トマト

白ごはん とうがんのスープ 白ごはん さわにわん 白ごはん ほうれんそうのスープ ちゅうかライス ひじきのナムル 白ごはん はるさめのスープ

とりにくとやさいの
あまずいため メープルマフィン

白ごはん
にくいり

ワンタンスープ
白ごはん みそしる

チキンカレー
ふくじんづけ

かいそうサラダ

ごぼうサラダ ヨーグルト
マーボーなす

トマト

白ごはん とんじる バターロール やきそば 白ごはん
たまごとあおなの
ちゅうかスープ

　さんまのかばやき
こまつなともやしのごまずあえ

２９日（火） ３０日（水）

２３日（水） ２４日（木）

     さばのしょうがに
 ほうれんそうのごまあえ

２５日（金）

２８日（月）

４日（金）

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

１８日（金）

１日（火） ２日（水）

　　はるまき
きゅうりのなんばんづけ

１４日（月） １６日（水）

３日（木）

２２日（火）２１日（月）

１７日（木）１５日（火）

ｃ

ｃ

敬老の日 秋分の日

２個

２個

２個


