
 

いつもより短い夏休みが終わって、２学期が始まりました。夏休みはどのように過ごしましたか？ 

新しい生活様式は続けていますか？ 

まだまだ、暑い日が続きますが、2学期も学校生活は 

1学期と同じように過ごして欲しいと思います。 

１．登校前の健康観察をする。（検温・体調など） 

２．丁寧な手洗いをする。 

３、マスクを着用する。 

４．3密を避ける（密閉・密集・密接）。 

５．換気をする。 

６．抵抗力をつける。（食事・睡眠・運動） 

７．感染者やその家族への誹謗中傷はしない。 

８．体調が悪い時は、無理をせず、休んで様子を見る。 

これらを守って、2学期の学校生活を元気に過ごしましょう。  
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