
ぶりのたつたあげ
こうはくなます

だいだいのムース

白ごはん ぞうに

おじゃがの
マヨネーズふうみ

ヨーグルト

カラフル
そぼろごはん

いしかりじる 白ごはん
だいこんの
カレーそぼろに

カレーライス
ふくじんづけ

ハムとやさいのサラダ わかめごはん かぶのスープ

とりにくの
あまからいため

ココアワッフル
さばのみそに
えのきのおひたし

くきわかめの
いためもの

りんご

白ごはん
たまごといとかまの

スープ 白ごはん けんちんじる ぶたどん
れんこんと

おまめのサラダ
白ごはん チゲうどん

ジューシー
チキンカツ

かきたまみそしる

にこみハンバーグ
やさいサラダ

だいずとあまえびの
ごまからめ みかん

めぎすのてんぷら
きしずサラダ かぼちゃプリン

白ごはん はっぽうさい
ミルクロール

(セルフバーガー)
クリームスープ 白ごはん すきやきに 白ごはん まるいもいりおでん

かがれんこん
ピラフ

ポトフ

29日（金）

　ししゃものカリカリフライ
　　　ブロッコリーサラダ

　　　あげギョウザ
ひじきともやしのすのもの

成人の日

２５日（月） 26日（火） 27日（水） 28日（木）

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木） 22日（金）

8日（金）

1１日(月） 1２日(火） 1３日(水） 1４日(木） 1５日(金）

全国学校給食週間（1月24～30日）

ハンバーグを

はさむ

2尾2個


