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今月の保健目標 

 今年は、どんな 1年でしたか？新型コロナウイルス感染症の影響で変わってしまったこと、我慢しないといけないこともたくさんあったと思います。 

みんな本当によく頑張っていたと思います。もうすぐ冬休み。1年の疲れが出て体調を崩してしまわないように、生活リズムを整えて過ごしてくださいね。 

手洗い・マスク着用 

忘れずに！ 

玄関・教室前にアル

コール消毒も設置し

ました。 

鼻呼吸で！感染症・むし歯・口

臭の予防になります。 

新しい生活様式をこれからも続けて

いくことになります。 

 

感染リスクが高まる「５つの場面」の

資料を裏面に載せました。参考にして

ください。 


